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¡རཿ 5 22£ 


དཀར་ཆག 


ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསུུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
ལམ་འཐུལ་གྱི་ཝེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཅུང་དུའི་སྐད་གྱི་ 
ནོམ་པར་བཤད་པ། ༢་༣༠༨༡ཉ༨༠༤༨༠༡།༡༤༢༤༤ར༡༤༠༠༤༡༠༤༤༤༡༤༠༤༠༤ར༤༤-༤ (1) 
ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རེགས་ 
ལམ་འཕྱལ་ གྱི་ལྡེ་ དྲ "མེག་ ཅེས་ ཧུ་བ་ལས་ རེགས་ ལྔས་འབྲིང་ གི་མ སྐིར་ གི་ 
ནོམ་པར་བཤད་པ། ':ཆཉཏཉཧཉཉྟཉར།།༡༤༤༡༠།༤རར༡ར༢༡༠༠༤༤༠༠༠བརཤ་ (61) 
ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱད་པའི་བསྔུས་གྲྭ་ ་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་ བའི་སྐོར་གྱི 
ནམ་པར་བཤད་པ། *ངར་ཏརཉ༠༠ངཏར།༡༠༤།༤།།༡༠༤༠༠༠༠༤༡༤ (]36) 
ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་རིེགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རེག་ 
གི་རྒོམ་པར་བཤད་པ། »ཉཉཉཉྟཉར་རཏ ཧཧ ༤ ༤ ༤༤ ཉ ༤ ༦༡༦ ༦༡ར༠༤༤ཏ་ (220) 
ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་ལམ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཤད་ 
| ཉ*ར་རརང་༡།༡༠༡༠༠༡༤༡༡ར༨༤༡༤༡༠༡༠༠ར༤༡༤༤༤༠ར༤༨༡༤༠-༠༤༡༤༠༤༠ (206) 


༧ 


རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོ། 


༄༅། ། ཚད་མའི་གྲང་དོན་འབྱེད་པའི་བྫས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ 
དེགས་ལམ་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
དེགས་ལམ་ཆུང་ངའི་སློར་གླི་ 


ནམ་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལ། །ཡང་དག་དོན་གཟིགས་སྟོན་པ་ཚད་མ་དེས། །ལེགས་ 
གསུངས་རིགས་ལམ་ཚད་མས་གསལ་མཛད་པའིེ། །བད་ག་ཉིེད་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་སོགས། །སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་ནོམས་ལ་འདུད། ། འདི་ར་རིགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་་” 
འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རེགས་ལམ་ཆཚུང་ 
ངུའི་རནྣམ་གཞག་བཤད་པ། རེགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ། དེགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་་ 
པ་སུམ། 

དང་པོ་རིགས་ལམ་ཆུང་ངའི་ནང་ཚན་ཁ་དོག་དཀན་དམད་ 

སོགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་པྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
1 


རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་ 
དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་།ཁ་དོག་ཆོས་ ཅན། དམར་ པོ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཏྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱེ་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁ་དོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོག་ཏུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་ཡེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། 
སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིནྡྲ་ ལའི་ཁ་ དོ་ག་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྲོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་བོ་གང་ 
ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེར 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་སྟེ། སྔོ་ 
སེར་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ 
དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གསེར་བཅཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


3 


རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ 


གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཁ་དོག་ 
ཡིན་ན། ཚུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རུ་བའི་ཁ་དོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མོ་སེར་གཉིས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལྗང་།ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྫོ་སེར་འདྲེས་པའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ` མོ་སེར་འདྲེས་པ་ལས་ལྔང་ཁུ། ད་མར་སེར་ 
འདྲེས་པ་ལས་ལེ་ཁྲི། དམར་སྔོན་འདྲེས་པ་ལས་ནག་པོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ 
ལག་ གི་ ཁ་ དོ་ག་ བརྒྱད་ པོ་ གང་ རུང་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ ཟེར་ ན། 
འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་གྱེ་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཇཛམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་མར་སེར་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
4 


དེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


སྤིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་དང་ཨུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཏི་མའི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། །་དོག་གི་གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། རུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དབྱིབས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། །ཁ་དོག་པི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ 


5 


དེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་ 
དོན་གཅིག དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ གི་ ལུགས་ ལ། གཟུགས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ དེ། 
གཟུགས་རུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་ མཆེད་ ལ་ དབྱེ་ ན་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་སུ་བསྟན་དུ་ནུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་ད་ང་ཟླམ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་རྱ་ལེ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་པ་ 
བསྟན་དུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། །ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རཚུ་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 


0 


རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


སྔོ་སེན་དཀར་དམར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ལ་དབྱི་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྤིན་དང་དུ་བ། རྡུལ་ 
དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། ་ གྲེབ་མ་དང་ཏི་མའི་འོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། ན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ྒ ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོའི་ 
ཁ་བ་དང་བྐས་བ། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱ་ལ་དབྱི་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྱུང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆུའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བླརན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རླང་གི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། 
དེརྭ་གུར་པའི་འཇམ་པ་དང་རཚྩུབ་པ། ལྕེ་བ་དང་ཡང་བ། གུང་ 
བ་དང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་སུབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། 
ཉ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉ་དཀར་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ. ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བེམ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཅོས་དུང་དཀད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དཀར་ པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཙགས་ ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་དུང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆླུང་ཆོས་ཅན། 
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རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་ 
གང་ རུང་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། ཆླུང་ ཆོས་ ཅན། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་རུ་མེ་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེའེ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆཚོས་ཅན། དབྱིབས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


_ གཉིས་པ་གཞི་གླབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
ཆོས་ ཅན། ཉག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། གཞི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ མས་གྲུབ་པ། 
གཞི་ གྲུབ་ཀྱི་ མཚན་ ཉེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེས་པ། བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་ 
མས་ད་མེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་ 
འཇིག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
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དེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐར། 


ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞལ་བྱ། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ པ་ གང་ ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ ཡིན་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད། བུམ་པ་ཀ་བ་དང་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཐུབ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉག་དངོས་གང་རནུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བེམ་ 
ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ནག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚག་དངོས་གང་ནུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཆོས་ཡིན་ན། དགག་གཞི་ཅན་ཧྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོ་ཝྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་གག་གཞི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་" 
ད་གག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མཚན་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བེམ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་པོ་དོན་གཅིག རཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
དང་། ཚག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ 
པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་ 
བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ 
ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཏོགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཡར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ་་"” 
ནྣམས་དོན་གཅིག རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པ་ 
ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་གྱུར་ 
ཡིན་ན། ཞྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་" 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱ 
བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཞོག་གྱུར་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
རང་འཛིན་ཏོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བསྒྲབས་ཟིན། ྔ 
དེ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན་གཉིས་ཡད་དེ། ཉག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ྦ ཏག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཉག་པ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་རག་པ་དང་། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཉག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་ཚག་པ་གཞག་ ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རག་དངོས་་ 
གཉིས་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡད་ དེ། 
གསུམ་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ 
དང་། ནང་གི་བེམ་པོ་གཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་བེམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ། 
ཀ་བ། ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་བེམ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་དེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་་ 
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འདུས་བྱས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་ 
ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། བེམ་ཤེས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
ྦ དང་། ཅཉ་དང་བ་ལང་སོགས་གང་ཟག་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་ཡཾད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། སོ་སོ་བ་ 
ཕྱེར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས། མཚན་་ 
མཚོན་གཉིས། ཀ་བུམ་གཉིས། གསེར་བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ 
གཉིས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ད་བྱེ་ན་གིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཞིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་ཤྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་རོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ྦ ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
_ ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཉོག་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཤྱི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། སྤྱེ་མཚན་གྱི་མཚན་ 
_ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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ཡིན་ནོ། ། ྦ 

རྩོད་པ་གྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྲོའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེས་ 
དུ་བྱ་རུང་། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
_ གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་ 
མེ་ཉག་པ་དང་། ཉག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པ་དང་། ་ རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྤ་མི་ཞག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
བསྡོམས་ རྟགས་ མ་ གྲུབ་ ཀྱི་ ལན་ འདེབས་ སོ། ། ཡང་ ཁ་ ཅིག 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 


གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཇོས་འཛིན་གྱིེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅེག་ན་ 
རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ ཡིན་ ན་ དངོས་པོའི་ ལྡོག་ པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། 
དངོས་པོའི་ ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དངོས་པོའི་ ལྡོག་ པ་ དང་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཉགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ད་ངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ། དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཅཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་སྒྲབ་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཆོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངེས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་མྱ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་།ཁྱབ། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་ 
སྒུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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དེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ ཁྱིད་ ཀྱི་ བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ ཚང་ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ མཚོན་ བྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུ་ས་ པའི་ བཏགས་ ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ པ་ཆོས་ ཅན། 
མཆཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཅཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་*་ 
མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཅཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངས་པོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
 ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུ་ས་ 
( པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་ གསུམ་ ཚང་ བའི་ མཚོན་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉེད། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
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ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ པ་ མ་ གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཚེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ༡-«-« 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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རེགས་ལམ་འཕྲྱུལ་ལྡེ། 


ཁྱོད་དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱེར། དང་པོ་ད་ང་། གཏིས་ པ་ སླ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་གཞི་ 
ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒ་ 
ཆོས་ ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ 
གཞི་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི 4 ཐ་ཐཐ་ཐ་ཐ་ 


མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 


དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་དོན་ལྡེག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
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རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ ཅན། དངོས་པོའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་ པོའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ར་བར་ འདོད་ ན། 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རང་ལྡག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རཱ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱཾད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། ད་ངོས་པོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་དེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་ ང།' དང་ གཅིག་ མ། ཡིན་ པར་ གུར་ པའི་ བུམ་ ང།་ ཆོས་ ཅན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་ 
དད་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ དང་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
ཁྱུད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁུབ་ 
མཚམས་ལ། ༈གས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གུར་པའི་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་བུམ་པ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་དང་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ རྟག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ། 
བུམ་ པའི་ ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ ཆོས་ ཅན། 
བུམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། པུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། པུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་བུམ་ 
པ་དང་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ན་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མི་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ ཅན། 
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རིགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 

ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅེག དངོས་པོ་དང་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ ལ། དངོས་པོ་ ཚད་ མས་ མ་ ངེས་ པ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ། 
མི་ནག་པ། བྱས་པ། འདུ་བྱས་རྣམས་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ཙམ་ 


286 


རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ལས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ། ཡོད་པ། གཞི་ 
གྲུབ། གཞལ་བྱ་ རྣམས་ ཀྱང་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། ྦ ཀུན་ མྱེན་ཉི་ མའི་ གཉེན། 
ཤུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། ཉི་མའི་གཉེན། བུ་ 
རམ་ཤིང་པ་ནམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་གང་ལ་འཇུག་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། 
ཉི་མའི་གཉེན་དང་། བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་གང་ལ་ 
འཇུག་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ། ཉི་མའི་གཉེན། བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
གཞི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ནས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་བ་ཡིན་ཁོག་མིན་ཁོག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ད་གག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ནག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ 


ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་" 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
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དེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཅཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། ཉག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཙ༈ག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་ 
འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། ཚག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཅཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙཏག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཏག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་ཉག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
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དང་། ཚག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ གྲུབ་ ན། རྟག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཡོད་ པ་ གང་ ཞིག 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ དངོས་ པོ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱཾད་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། རཉག་ 
པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཆཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། ཙག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆཚེས་ ཅན། 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་། ཚག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ནག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དང་། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཏགས་སླ། འདོད་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ད་ང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྲོའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེག་པའི་ཡུལ་ 
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ཕྱིར། ྦ ྦ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མ་ཡིན་ 
པ་གཞིས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཅིག་པུ་དང་དོན་གཅེག ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གཅིག ཡིན་པ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅཉག་པ་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ད་ང་། མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཅག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང ཡིན་པ་གཏེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རྟགས་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ར་བྱ་རུ་འྲབས་ཆུང་ངའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ད་གག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ་འབྲས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཏུག་པ་ལ་པའི་ཡིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ཡིན་ན། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། 


| རྱ 


ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲེཔ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་བྱང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 


༦3 


ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ 


མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་ པོ་ ཡིན་ ཕྱིར། རྩ་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
བའི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་འབྲབས་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འབྲས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁཾགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོཾས་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 


0 


རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྫ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་ བའི་ སྔ་ ལོགས་ སུ་བྱུང་ བའི་ བརྒྱུད་ འབྲས་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངེས་ 
པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཉིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལཁོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཿ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བརྒྱདད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱཾད་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱད་ 
འབྲས་དང་། རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་སུ་ 
འཇོག་ཅིང་། དངོས་པོ་རྒམས་ནང་གི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། རང་གི་སྫ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་རང་གི་ད་ངོས་རྒྱུར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
རེ། ད་ངོས་པོའི་དངོས་འྲྲབས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་སྐྱེས་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ནག་པ་ 
བུང་བ་ཚོས་ཅན། དངས་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གྲུབ་ནས། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་འབྲས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་། 
དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་གྲུབ་ནས། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ “ རེ། 


བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཞེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྐེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། བུ 


ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱན་མ་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
_ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། བུམ་པའི་ ལྟན་ ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིད། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 


དེ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་ 
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རེག ས་ལ མ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲབས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་ 
བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། 
གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་ དན་གྱི་།ཁ་ 
དོག་དང་། ཙན་ ད་ན་ གྱི་ དྲེ་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། 
འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། ཙན་དག་ྱི་དྲི་ 
དང་། ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ།་ 
གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་དྲི་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་ནས་ 
རྡོག་ གཅིག་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ ནས་འབྱུ་ ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། 
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_རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན། 
རྫས་རེགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཛེས་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། ལྡོག་པ་རིེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
_གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་གིས་ཡིད་ 
གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདེ་དང་འདེ་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
ངང་གིས་སྐྱེད་ནུ་ས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ཁྱབ་སྟེ། _ ལྡོག་པ་ 
རེགས་གཅིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ 
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དེགས་ལམ་འཛུལ་ལྡེ། 

དངོས་པོའི་ཉེར་འྲབྲབསས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། རང་ གི་ ཉེར་ལེན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཉེར་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡེན་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག དངོས་པོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངས་པའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ 
དང་། དངོས་པོའི་བརུད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྔ་ 
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ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུད ང་ བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་རིགས་འགྲེ། ཡང་་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
དང་ དངོས་ པོའི་ ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དངོས་པོའི་ལྟན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་དེ། 
ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྫས་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དངོས་པོའི་བརྒྱད་འབྲས་ 
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གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ བརྒྱུད་ འབྲབ་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
གབྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་ 
འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སློང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་” 
དངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོར་གྱར་ཟིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་ 
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ྦ རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། ྦ 
བུམ་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དུ་ འགྱུར་ ངེས་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། ྦ རང་གི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ནང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འདྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཙག་པ་མ་ 
_ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཡིན་ན་རཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྒྱ་ཡིན་ན་རག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རག་པ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཙག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
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ྭ རེག ས་ལ མ་འཕྲལ་ལྡེ། ་ 


པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་” 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོའི་རྒྱར་ 
གུར་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་་ 
དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲག་པ་སྦི་དང་བྱེ་ཁྲག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ྦ 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེགས་ ལམ་ཆུང་ངུའི་ སྐོར། 


པ་ག ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆས་ ཅན། བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ° ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། པབུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དངོས་ ངཔོའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་ན་ 
ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ཅགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ གཅིག་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ད་ངས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
གོང་གི་ཉྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཐལ། ཙན་དན་གྱིེ་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཆོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡེན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ་པར་འདོད་ན། དོན་བྱིད་ནུས་པ་ 
ཅོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟིར་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་ 
པའི་སྐྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
 པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་ཙག་པ་ཆོས་ཅན། མི་ནག་པ་ ྒ 


དང་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་དང་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་ནག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱིད་ 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉག་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཙག་པ་ཆོས་ཅན། 
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རིགས་ལམ་འཛྲུལ་ལྡེ། 
བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན། ཁྱོད་བྱེ་ 
བུག་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟག་ 
སྱྱི་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རཉག་པ་སྤྱི་ཡིན། 
ཉག་པ་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྱི་ 
ཡང་ཡིཆ་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་“་ 
འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ ཅན། ཏག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཚག་པ་ཡིན། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ནག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དངས་པའི་སྤྱི་དང་ 
དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ནགས་གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན། ་དངོས་པོའི་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྲ་མི་ཚག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ རྟག་ པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་སྒྲ་མི་ནག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་དང་བདག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ཡིན། རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
བྲུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ བཅད་ ཤེས་ གཉིས་ ཆེས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བླ་ཡིན། ཁྱོད་བློ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། | གློ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་མཐུན་ པ་དུ་ མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 

ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ ྦ 
ཡིན་ པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ྦ 
གཉིས་ པ་ རང་ ལུགས་ ལ། སྤྱིའི་ མཚན་ ཉེད་ ཡོད་ དེ། 
རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
རེགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་དང་ གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེར། 
དེགས་ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བུམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ ཡོད་ དེ། བུམ་ པ་ དང་ ཀ་ བ་ ྟ་ བུ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། རེགས་སྤྱིའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
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རེགས་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་སྐོར། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྐྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེགས་སྐྱིའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚོགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། ཉག་དངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་ 
དེགས་ཡོད་ རཾ ཅན་ཀྱི་ཆོས་དེ། རང་ཉིད་བྱེ་ བྲག་ཡིན་ པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོས་ 
ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྐྱི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ ཐལ། ཤེས་བྱའི་སྤྱི་མེད་ པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་དོ་ན་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 


རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 


ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ྦ 
ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ཅག་དངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་"་ 
རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཙགས་ 
གུབ་སྟེ། ་སྤྱི་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེོ་ན་ 
རེ། རག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
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| པ་སྒྲ་མི་ན་ཀ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པ་རང་གི་ 
གསལ་བ་རྟག་པ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་གསལ་བ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ། དེའི་གསལ་ 
བ་ལ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ 
ྦ ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་རིགས་ཡད་པ་ཞེས་སྨེས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


' བདུན་པ་ཇས་ལྡག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


_ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཛེྲས་ཚོས་ཡིན་ན། ལོག་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་ པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
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གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་རྫས་ཚོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུ ྦ 
པའི་ལྡོག་པ་དང་རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། པབུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ ་ 
ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན། རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་འི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ 
རང་ཡིན་པའི་ལྡཾག་ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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མ་ 


ཡིན་པའི་ལྡོག་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡེན་པ་ཁྱད་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཁས། 
ཁུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་ཉགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་མཐུན་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ཁྱིད་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་ མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
གང་དུ་བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་ མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ 
འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ 
38 ་; 


_ རེགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ལྡོག་ཚོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ 
ྒྐ ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་དང་ 
_ ཞི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེག་པ་ 
རྫས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི ༠༠༠༠༧ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཛས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཛེས་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚྫས་ཆོས་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡིན་པའི་ལྡེག་ཆོས་ 
ཡད་དེ། མཚོན་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སོགས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡོད་དེ། མཚན་ 
ཉེད། ཐ་དད། བུམ་པ་དང་གཅིག ཀ་བུམ་གཉིས་སོགས་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ 
དངོས་པོའི་སྤྱི་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡད་དེ། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡོད་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་ མཐུན་ 
ཡོད་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ ཙམ་པོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ཅྱིར། ། 
དགེ་ལིགས་འཕེལ། ། ། 


00 


རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐར། 


༄༅། །ཆད་མའི་གུང་ངོན་འབྱེད་པའི་བཛྫས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ 
དེགས་ལམ་འཕྱལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
དེགས་ལམ་འབྲེང་གེ་སློར་གླི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ། 


_ ༄༅ །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ ཆེས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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རེགས་ལམ་འཐྲུལ་ལྡེ། 


ཚག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་་༥ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་སྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་ཉག་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 


02 


མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ 
_ དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་ གཉིས་ དང་ གཅིག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་ གྲུབ་ན། .དེ་ ཚོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱང་ ཡིན། 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། 
རྩ་ བར་ འདོད་ ན། ཀ་བུམ་ གཉིས་ དང་ གཅིག་ ཆོས་ ཅན། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། དངེས་ 
པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་ མེད་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་མེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 


03 


རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 

པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཡོད་པ་དང་ 
འགལ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། ཙག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
04 


རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐར། 


. པར་ ཐལ། ཁྱོད་ དང་ འབྲེལ་ བ་ཁྱོད་དང་ ཐ་ དད་ གང་ ཞིག 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་ 
_ བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་"པ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་བསྒྲབས་ 
ཟིན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་དེ། དེ་དང་མི་འགལ་ 
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རེགས་ལམ་འཛྲུལ་ལྡེ། 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཀ་བུམ་གཉེས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ ཡིན། ། 
དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ནགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་ད་པྱད་ཤེས་་ 
གཉེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
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རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

དེར་ ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། ཙག་པ་ ད་ང་མི་ འགལ་བ་དང་ མི་ འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཅག་པ་དང་མ་ 
དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ྒ ཅག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་རག་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙ་ 
ཚགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ར་ཚགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། ཅག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅཉགས་དངོས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་ 
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གཅིག་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་" 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་ འབྲེལ་ བ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ན། 
འདེར་མ་ཁྱབ། ཉགས་གུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ 
མེ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དང་་ 
གཉིས་པ་སླ། ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 


དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
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བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་དང་ | 
མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན། འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། _ འགལ་ 
བའི་ལྡེག་པ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ 
བ་དེ་ དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་བ་ 
དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དྱབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ྦ གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་ 
དྱ་བི་ན། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་དང་། ཉན་ཅིག་མི་གནས་ 
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རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐོར། 


འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་བཅད་ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབེ་ན། 
དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་མི་མཐུན་པར ༡༩༠༠༠༠ 
_ གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚོན་ 
གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་་"་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱན་གཅད་ བྱ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ མི་ མཐུན་ པར་ གནས་པ། 
ལྷན་ ཅིག་ མི་ གནས་ འགལ་གྱི་ མཚན་ ཉེད། མཚན་ གཞི་ནི། 
གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་* 
གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་མེད་ན་ཏཁྱཾད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ མཚན་གཞི་ནི། རྟག་དངས་ 
གཉིས་དང་། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་ 
སྦྱར་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། 
དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱད་མེད་དགོས་པ་དེ། དངོས་པ་དང་བདག་ 
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གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཆོས་དེ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་དང་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཆས་ཅན། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཉགས་མ་ ་ 
གྲུབ་བ། །འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ ཆོས་ ཅན། 
ཡད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་ 
ཆོས་ ཅན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་དེ་བྱུང་" 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
འབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་བཀྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ‹ དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་" 
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རེགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐོར། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ ཡིན་ པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། པབུམ་པ་ 
དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་ན། 
མི་མཐུན་པར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པཾ་རྣམས་ 
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རང་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
འགལ་བ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ ཐལ། འགལ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ དེ་ འཐད་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དུ་མ་དང་ 
གཅེག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་མ་དང་་༥་ 
གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་ 
དགོས་བསམ་རྙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབྱུར་རོ། ། 


གིས་པ་ཡོད་ཆོགས་མེད་ཆོགས་པརྲ་ཤུན་དང་བཅས་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡོད་པ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཉག་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐར། 
_ ་རེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
་ཐའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ 
་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
_ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཐཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁེ་ 
 ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐརྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རཉག་པར་ 
ཏོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ དངོས་ པོར་ ཉོགས་ པའི་ ཚད་ མ་ ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་ 
ལྡོག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནཉག་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ དེ་ཆོས་ཅན། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
དེར་ ཐལ། དངོས་མེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། 
ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ཐོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ ཅན། 
ད་ངོས་མེད་དུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ན། དངས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ 
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།སྐ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
པས། དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ 
མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ 
ན། དངོས་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ 
ྦ དངོས་མེད་དུ་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་དང་། ྒ དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། ྦ 
རང་ལུགས་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་ཙོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཞིས་པོ་ ྦ 
དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་དང་ 
བཅས་ན། མེད་པས་ཁྱབ། ཆ་དང་བཅས་ན། ཡོད་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། 
མེད་པར་རཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པོ་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱུབ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས། ཡ་བྱུང་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། ཆ་བྱུང་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། ཅཉག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཏབ་ 
པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ 
ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཞི་དེ་ 
ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། 
གཞི་བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དངོས་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ྒ 
རྩོད་གློང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པར་ ཐལ། 
ཡིན་པར་ཙོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ 
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ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མ་ཡིན་པར་རོགས་པའི་རྣམ་་ 
མཁྱེན་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྣམ་ 
མྱེན་ཡིན་ན། དེ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་” 
འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ནམ་མྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ནམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བླ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཡི་ཆུས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 


གསུམ་པ་མཚན་མཚོན་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མཚོན་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གྱེ་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་་ 
གཉེས་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ མཚོན་ གང་རུང་ མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
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དེགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐོར། 


ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
མཚན་མཆོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། 
མཆོན་ བྱ་ ཡིན་ ངཔའི་ ཕྱིར། མ། གྲུབ་ ན། བུམ་ ང། ཆོས་ ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཌོ་ལཝྡེར་་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྲོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནྡ་མ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་པར ཐབ་བ་བ་༠་བ། 
འདོད་ན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་ 
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པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
ཡད་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦིར་མཆོན་བྱ་ཡིན་པ། 
རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་ 
བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
_མཆོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡེད་ཆེས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་ 
བྱེད་ནུ་ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ནམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་ཆེས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ། རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ། 
མཚན་གཞིེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན ༤༡༠༡༤ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ནོམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡེད་དེ། མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ། མཚན་གཞིེར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འདྲེན་ རིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ གཞིའི་ མཚན་ཉིད་ ཡད་ དེ། 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ 
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ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་་” 
འདྲེན་ ཚུལ་ཡད་ དེ། དོན་བྱེད་ ནུས་པའི་ མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་གཞིར་གང་་" 
བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ནམ་ 
པར་ འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི་ ཆོས་ གསུམ་ ཚང་པ་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
དངོས་པོའི་ནྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིར་གང་བཟུང་བ་ལ་སྲིད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་འདྲེན་་་" 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་ད་ངོས་པོ་མཚོན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྱྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་ 
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བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ལོག་ཏོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ལོག་ 
རཏོག་ སེལ་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཚད་མིན་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་གཏིས་སུ་ངེས་ལ། ཚད་མིན་ནི་དེའི་ཟུར་གྱེ་གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བ་ཞེས་པས་སེལ་ནུ་ས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་དེའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་ 
རེ་རེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཀྱང་། ཏོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
གཉི ས་ཀ་ སློས་ པ་ལོག་ ཚོག་ སེལ་པའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་ ཡིན་ ལ། 
དེ་ཡང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའང་རྟོག་ 
བྲལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་སེལ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ཤིང་། རེགས་པ་ཅན་པ་ 
སོགས་མངོན་སུམ་ཅོག་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཁོག་རོག་སེལ་བའི་ 

ཕྱིར་དུ་ཐོག་བྲལ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ྒ མ་གྲུབ་ན། 
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ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཚས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། དོ་ན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཚོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་རུས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ཚེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡང་།ྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
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གང་གི་ཡང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ ཐལ། 
ཁྱོད་རྣམ་ པར་ གཞག་བྱའི་ ཆོས་ གསུམ་ཚང་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གོང་དུ་"* 
བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་"་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ གསུམ་ཚང་ བ་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ ཚང་ བའི་ མཚོན་ བྱའི་ མཚན་ ཉིད་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཡིན་ན། དེ་འི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ ྦ 
བའི་ མཚོན་ བྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡད་ ཆོས་གསུམ་ཚང་ བ་ ཚེས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
དོ་ན་བྱིད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་*་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
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རེགས་ལམ་འབྲིེང་གི་སྐོར། 
ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ ཡོད་ ཆོས་ གསུམ་ ཚང་ བའི་ མཚོན་ བྱ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
_ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
ལཾ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་ མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཆོན་བྱའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱེད་དེའི་ལྡེག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
རྣམས་ སྒྲབ་བྱེད་གོང་ དང་ རེགས་ འགྲེ། ཚྭ་བར་འདོད་ ན། 
དན་བྱེང་ཞུས་པའི་བརྟགས་ཡོད་ཚོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་བྱའི་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཛས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཆོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
ཁྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ ྦ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚན་ ཉིད་ མ།་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཆོས་ ཅན། དེ་ར་ བལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཀི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཆཚོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐར། 
ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
_ གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ ཆོས་ ཅན། 
མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིེད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཆོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་ ྒ 
ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ ཅན་། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེ་འི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁགས་ནམས་ཟླ། ར་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
_ ཚོང་བ་ཆོས་ཅན་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ ཆེས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ 
_ ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཛརྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྡཾག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཤཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
_ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི མཚན་ ཉེད་ ཆོང་ ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ 
གཉིས་པོ་དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་ན་དེའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཆཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། ། ྦ 


བཞི་བ རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བའེ་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


ད་གག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
4 
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རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐོར། 


རེ། རྒྱ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ནམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
_ པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་གིས་བསུུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ྒ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རནརམ་སྦིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཟག་བཅོས་ནམས་ཁ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་ནུང་ 
གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ ཡང་། གཟུགས་ ཆོས་ ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྫས་སྤྱི་གཉེས་མགོ་སོགས་བཅད་ 
ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ནེ་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་བརྟེན་"""” 
མཚུངས་ཅན་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཆོས་ ཅན། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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འགྲོའི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པར་ ཐལ། ྦ 
མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 

ཤོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཛུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རུུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
ཀའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆཚོགས་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ ཅན། རང་གི་འཁེར་དུ་གྱུར་པའི 2 ྣ 
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གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོའི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བུམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱུ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་་" 
འདེར་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ 


. 97 


རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཡད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཚོས་ཅན། 
འགྲོའི་སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
ཉེན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅེག་ན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། པབུམ་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ 
ཅན། པུམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྱྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྐྱེན་ 
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ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་” 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་རིག་ཡིན་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པའི ---པ- 
མཚུངས་པའི་དོ་ན་ནི་རྐྱེན་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་གསལ་རིག་ 
མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཞེས་པ་རྐྱེན་ ྦ 
ཤིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་ནམ་པ་མི་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་གང་གི་ཡང་ནམ་པ་མི་ 
འཆར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་ཆོས་ 
དེ་ཡུལ་དེའི་ནྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
དོན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཛྔོན་པོའི་ནམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཨམིག་དབང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་ 
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བར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ཚོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
ཀྱྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཡིན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་དེ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བད་ག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ 
འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
གུར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་རྣ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
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རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ལྕེ་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྕེ་དབང་གིེས་བད་ག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངག་ 
སྨྲ་བ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ལ་པརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
རྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། སྤྔོན་པོ་ཆོས་ ཅན། 
སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་" 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་ན་དེ་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱད་སྐྱེད་ན་ཁྱོད་གསལ་རིག་ཏུ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་” 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། :མེག་ད་བང་ 
ཆོས་ ཅན། མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བདག་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སྔོན་པོ་ 
འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ལ་སྔོན་པ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
བྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇོག་དགོས་ལ། ཏོག་པ་ནམས་ལ་ 
དེ་ཉར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་འཇོག་རེགས་པར་ 
བལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལུས་ཤེས་ཚད་མའི་བར་གྱི་ད་མིགས་ 
ཏྱེན་ལ་རང་གི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
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ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་་" 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་་" 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ནྣམས་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་ཐམས་ 
འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁྱིད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱིན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐག་རྐྱེན་གྱིས་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག ཙོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ནམས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
དང་ཉི་འོད་འཇོག སྤྱ་མ་ར་གླང་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་མེགས་རྐྱེན་ལ་སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་འཛོག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐར་བ་ཆོས་ 
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ཅན། འྲབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་བོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཐར་བ་ཆོས་ 
ཅན། འྲབྲས་པུ་དང་པོ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ་ བྲལ་ 
བའི་འྲབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་བ་ཆོས་ཅན། 
བུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུལ་བའི་འབྲས་བུ་དང ༡༤༧༧ ྦ 
འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བར་པབ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཙག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་རི་ 
ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་གནས་ཀྱི་ར་བ་ཁང་ 
ཁྱེམ་སོགས་ཆོས་ ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ད་ངོས་ 
པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
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བུ་ཡིན་པར་ཐལ། པུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་" 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་དངས་པོར་་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
དེགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེའི་ནྣམ་ 
. པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་ མི་ ད་གེ་ བའི་ ལས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ འབྲས་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། ངན་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་བདག་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངན་ 
འགྲོ་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ ཅན། རང་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་བ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཐར་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་* 
ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་།ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ཡོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ ཆོས་ ཅན། 
བུམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཧན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ ཅན། པུམ་པའི་བད་ག་འབྲས་ཡིན་པར་ ཐལ། 
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གུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱེན 
བཤད་པ། འབྲབས་བུ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ 
ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་ལ་ད་ངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་དང་། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའི་དངས་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་དེ། མེ་མཚན་གཞི། དུ་བའེ་དངས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཆོན། 
དུ་ བའི་ དངོས་སུ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་པ་ ཞེས་པའི་ མཚོན་སྦྱོར་ འདི། 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་དང་ 
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རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་འབྲས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འཇོག མཚན་ གཞི་ནི། ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་ ལྔ་ ལྟ་ བུ། 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པ་ཡིན་ན། ཉྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་ 
དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ྦ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ དེ། 
མཇོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ 
ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ 
དང་རས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ད་མིགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཉྟ་བུ། བྱེད་རྒྱུ་ལ། སྒྲས་ 
བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། ནུས་ 
མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་ 
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མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱེད་། སྒྲས་བརྗོད་ 
ིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་ 
ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ། ཛས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕག་ཚུན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ད་ངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་་"” 
གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་བོ་ལཝྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །རང་གེ་རིགས་ 
རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་* 
མཚུང་ས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གིགས་ མི་ བྱེད་ པ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ དུ་ དམིགས་ པ། 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལྟ་བུ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་ 
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བསུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་ མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་ པས་རམྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱེར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆརླན་ 
དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་བྲིལ་བས་མྱ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་གཉེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་ 
ཟུངམ་ཡན་པའིཕེར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ 

མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི" 
ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་ཝྔ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
རྒྱ་རྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་དོན་གཅིག གཏིས་པ་ནི། 
སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད། ཡང་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་ནམ་ཝྡན་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། 
མདོར་ན། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ། 


གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ( སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ ༠༠༠༠༠༠ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ནི། - ་ སོན་འཛིན ༡༡༠༠༡༧ 


འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་མིག་དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། ཐོོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ 
ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། 
མདོར་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། 
ཁྱིད་ཀྱི་བད་ག་རྐྱིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ད་བང་བོ་ 
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གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་ཡི་ཐ་ 
སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ 
ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བཏེན་པའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བརེན་པའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དངཾས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱི་བ་དང་གསུམ། 
དང་ པོ་ནི། བསྐྱེད་ བྱ་ འབྲས་ བུའི་ མཚན་ ཉེད། ཡང་ ན། 
ཕན་ འདོགས་བྱ་ འབྲས་ བུའི་ མཚན་ ཉིད། གཞི་ ལ་ སྦྱར་ ན། 
མེའི་ཕན་འདོགས་བྱ་མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་ བ་ ནི། དངོས་ འབྲས་ དང་། བརྒྱུད་ འབྲས་ གཉིས། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངེས་འབྲས་དང་། 
བུམ་པའི་བརྒྱད་འབྲས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། འབྲས་བུ་ལ། སྤས་ བརྗོད་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། 
བུལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
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ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ན་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
_དང་། རྣམ་སྨིན་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་བདག་པོའི་ 
འྲབས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཀྱང་ཚེ་ ཐུང་བ་ ལྟ་བུ་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་ པ་ ཡོད་ དེ། 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་བ་རྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་ 
རྩོལ་པས་སྦྲབ་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། འདིེ་ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་རནྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་འདས་མ་་ 
འོངས་ཡོད་མེད་ལ་ད་པྱད་པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་ 
ཡིན། ྦ བུམ་པའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་་ 
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མཐུན་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
བུམ་པའི་སྔ་ལཁོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅིག བུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
བ།ཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། པུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི”་ 
མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་ 
བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ ཏེ་ འདས་ པ་ རྣམས་ དོན་ གཅིག བུམ་པའི་ འདས་པ། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ ཏེ་ མ་ འོངས་ པ་ རྣམས་ དོན་ གཅིག སྤྱིར་ འགགས་ པ། 
ཞིག་པ། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐྱེ་བཞིན་པ། སྐྱེ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ནམས་མེད། དུ་བ་འདས་པ། དུ་བ་འགགས་པ། དུ་བ་མ་ 
འོངས་པ། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡོད་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
དུ་བ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུ་བ། སྐྱེ་ཁ་མའི་དུ་བ། འགགས་པའི་ 
དུ་བ། ཞིག་པའི་དུ་བ། འདས་པའི་དུ་བ། མ་འོངས་པའི་དུ་ 
བ་མེད། དངོས་པོ། མི་རག་པ། སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་ 
བཞིན་པ། འགག་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
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ལསྟིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དམ་བཅའ་ 
ྐདེ་ད་ག་ནི། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་ 
་པའི་ལས་ དང་། མ་ འོངས་པའི་ལས་ སོགས་ ཁས་ ལེན་ ཅེང་། 
ཐམལ་འགྱུར་བས། ྦ ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ 
ྦ ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༢༤ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྒ སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བསྟན་པ་ཆོས་ ཅན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་སེལ་བྱེད་ 
རང་གི་ཉེར་འབྲབས་རང་གི་རྫས་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཏགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེས་ ཅན། 
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རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་ 
འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྒྲའི་རྒྱུན་ 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་རེགས་རྒྱུན་དང་། དེ་འི་རྫས་རྒྱུན་གང་ 
རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲའི་རྒྱན” 
ཡད་པར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིན། 
གཞན་ཡང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མཛོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པ་བའི་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཚྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ནགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས"“་ 
མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
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, ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
_ ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ 
`. དུས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུས་ 
ྦ མཉམ་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ རྒྱུའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུ་ས་ ཏེ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མིག་གི་ 
ྦ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བཞི་ 
འགྲེག་ལ་འབུད། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླའོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 


117 


རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 
ཚོར་བ་ཁྱིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའི་ འཁོར་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཚོར་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ 
ནམ་པ་ཝ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཅིག་འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ན་རེ། ནམ་སྨིན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྲ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ལུགས་ཚྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ 
ཏེ། ནམ་པར་ འཇོག་བྱེད་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ན། 
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ཁདཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། / ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ཁའི་སྟེང་དུ་དངོས། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག རྣམ་པར་གཞག་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རནྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། རནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱེ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། ན་མ་ 
སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
གུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
. པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ ཅན་སྐྱོན་ ཅན་ གྱི་ལན་ བཏབ་ ནས། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བུལ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། པྲལ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ འགྲེག 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བལ་བའི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། བྲལ་བ་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་དང་། 
འབྲས་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུ འབྲས་ མཚན་ིད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ཏག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་ 
བྱེད་ མཐའ་ ཡས་སོ། ། ཁོ་ ན་ རེ། འདས་པ་ ཡོད་ པར་ ཐལ། 
འདས་ པའི་ དུས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། 
དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས། ཕྱི་མའི་ 
དུས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། 
འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུསས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ 
ཡད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་་ཅིག 
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དེར་ཐལ། ཤི་བའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་ 
གླང་དར་མ་བསད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིེར་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཤི་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
མ་ ཐག་ པའི་ གང་ ཟག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ འདེར་ མ་ ཁྱབ་ སྟེ། 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེ ༡༠༧ 
འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ 
པར་ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཚེས་ 
ཅན། ཤེ་འཕོས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེ་བའི་གང་ 
ྦ ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་བར་ 
ཁྱབ་བཟུང་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། ནརང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
དང་ པོར་ འདོད་ པ་ ནས་ ཤི་ འཕོས་ པའི་ གང་ ཟག་ གང་ ཞིག 
སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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| རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
¬ _ླཾླཾླཾ<ཾགཾྲྣྲྔཀྔྣྲ་་ྲ་གཀ  །`ཀྣྲྱས 


ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
འདོད་པ་ནས་འཆིེ་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བར་ཁུབ་བཟུང་མཚམས་ 
སུ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ 
ཚང་་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན་པའི་ 
ཞེང་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ ྦ 
ལྟར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་ 
རཾ། དངས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ྦ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་མི་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། 
ལ་བརརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ 
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ྦ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་གོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། 
ྦ མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁེ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པར་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ྦ རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
_ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་སྒོག་རྫོག་སྟེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཚོས་ཅན། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ 
མི་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ 
ངེས་གང་ཞིག ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བདེན་ བཞིའི་ཆོས ་ 
འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པར་ གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ ཕྱིར། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ ྦ ; 
ལྷ་ཝ་ཏེང་གི་བན་དུ་ཏེན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས་པར་གནས་ . 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 


ཟ་བ་ཇེས་འགྲོ་ཝོག་ཁུབ་དང་ཞན་ཐུང་དགག་གཤགས་སླབ་གཤགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཉགས་གསལ་དང་བཅས་  ; 


ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ ། 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། 
ཏགས་ གསལ་ དང་ བཅས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཉགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲ འི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ 
བཞི་བོ་གང་ནུང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་བོ་གང་ཆུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
གང་རནུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པ་ 
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རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐར། 
གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ 
ཆེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ 
ྒྐ ཡིན་ན་རཉག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཁུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཉགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
 ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ | 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཙག་པ་ཡིན་ 
ནོ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཏག་པ་ཡིན་ན། ྦ མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ནག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆཚོས་ཅན། ` ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་མ་ངེས་ 
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པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། 
ཏག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེན། ཚ་རགས་གཉིས་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཀུང་མ་ངེས། བུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས། འགའལ་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་ གྲུབ་ན། རྟག་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ཏགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ ྒ 
མ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ྦ 
ལྡག་ཁྱབ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རཉག་པ་མ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
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ས་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྩེར་གོང་གི་ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ཡིན་ན། མཆོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ༈ག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཤཉིས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། _ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྤོ་བཞི་ག་རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ 
ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ག་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ག་རྣལ་ ྒ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཉག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
གི་ བདག་ མེད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ ཞིག 
གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ ཡིན་ན། ཀ་བུམ་ གཉིས་ གང་ ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞི་པོ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཉག་དངས་གཉིས་གང་ཞིག 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
གང་ཞིག གང་ཟག་གེ་བད་ག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་ 
སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྩོད་པའི་ 
ཚེ་ རིགས་པས་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནས། རྟགས་དང་པེ་མ་གྲུབ་ན། 
ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ 
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དེགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐོར། 
ཚུལ་ནི། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཉེད་དུ་འདོད། །གསལ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་དེ་དག ། ཡིན་པས་ 
ཁྱུབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་དེ་ནི། །མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དག | 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ ཐླཐ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཚ། 
བཞི། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །མིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ 
_ ཁྱབ་དག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཉགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག། གསལ་བ་མིན་ན་ 
 རྟགས་དེ་ཉིད། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འདོད། །རྟགས་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བ་དེ། །མིན་པ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དག . ། འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྒོ་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །སློང་ཚེ་མཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད། ། 
རང་། །དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་། །འགལ་ཁྱབ་དང་ནི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་དག | རང་རང་སློང་ཚུལ་ཉིད་དུ་སློང་། །ཐུར་ཁྱབ་རྗེས་ 
ཁུབ་ཐུར་ཁྱབ་རང་། །དེ་ཡི་ཐུར་ཁྱབ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན། །གསལ་དེ་ 
ཡིན་ན་ཌགས་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན། །རྟགས་ 
དེ་མེན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །འགལ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག ། འགལ་ཁྱབ་རང་ དུ་མཁས་པས་་ 
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རེགས་ལ མ་འཕྲུལ་ལྡེ། - 


བཞེད། །གསལ་བ་མིན་ན་རྟགས་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟགས་ཡིན་ན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་མ་ 
ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་བོ། །གསལ་དེ་མིན་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །རྟགས་དེ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ལྡག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་རྗེས་ཁྱབ་དག ། ལྡོག་ཁྱབ་ཉིད་དང་ 
མཚུང་ས་པ་ཡིན། །རྟགས་དེ་མིན་ན་གསལ་མིན་པས། །ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཡི་ཐུར་ཁྱབ་བོ། །གསལ་མིན་ན་ནི་ཉགས་དེ་དག །མ་ཡིན་མེན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ནི། །དེ་ཡི་འགལ་ཁྱབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟག་དེ་མིན་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །གསལ་མིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ནི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ལགས། །ཁྱབ་སྒོ་བཅུ་དྲུག་དག་གི་ནི། །ཡིན་ལུགས་དེ་ 
རྟར་ཡིན་ཚོད་གདའ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ནྣལ་མ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་བྱི་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག _ ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


130 


ྒ རེགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ཁྱབ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
མིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་ 
ཐོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཅགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ 
 གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཉགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་དང་པོ་ཐུར་ 
_ །ཁྱབ། ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ། བུར་ཁྱབ་གསུམ་པ་ཐུར་ 
ཏྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིད་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ' དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟལ་ 
_ འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་ནས་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཅི་ཚམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱཾད་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།  མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ལེ། 


གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་ན། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅགས་གསལ་ད་ང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་གི་འགལ་ཁྱབ་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ། འགལ་ཁྱབ་ 
གཉིས་ པ་ རྗེས་ ཁྱབ། འགལ་ ཁྱབ་ གསུམ་ པ་ འགལ་ ཁྱབ། 
འགལ་ཁྱབ་བཞི་བ་རྗེས་ཁྱབ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཁྱབ་པ་སློང་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ 
དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དོན་" 
གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་དོན་གཅིག 
དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་། ཐུར་ 
དང་། ལྡཾག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་ 
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རེགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐོར། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། དོ་ན་བྱེད་ནུས་ 
ྦ པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ྦ ཡིན་ ང།ར།་ ཁྱབ་ ང། དེ་ འདྲའི་ བལ་ འགྱུར་ གྱི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ དང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁྱབ་པ་ནལ་མ་བཞི་སློང་ཚུལ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སློང་ཚུལ་འདི་དག་ཉགས་གསལ་དང་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཀཀ རིགས་ལམ་འཕུལ་ལྷ་ྲི་་ 


བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་སྤྱོར་ ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
 པ་ དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི ཇེས་ཁྱབ་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ དེ་" 
གཤགས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཤགས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སྔར་གྱེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་དང་མཚུངས་ལ། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཐུར་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་དང་། བུར་ཁྱབ་དེ་གཤགས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཤགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ནི། ་ ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྔ་མ་དེ་འི་ཐུད་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ( དེས་དེ་ 
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རིགས་ལམ་འབྲེང་གི་སྐོར། 


འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ དད ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྟྙད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཉག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རག་དངོས་གང་ནུང་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས། 
དེས་ན། གཞི་གུབ་ན་ཉག་པ་ཡིན། གཞི་གུབ་ན་དགག་པ་ཡིན། 
དགག་པ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣམས་གཤགས་པའི་ཚེ་" 
དགག་གཤགས་ཡིན་པས་མི་ཤོགས་ཤེང་། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ 
ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣམས་གཤགས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
གཤགས་ཡིན་པས་གཤགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


 བབརམཧཐ་ལམ། ] 
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རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 


༄༅། །ཆད་མའི་གྲྭུང་དོན་འབྱེད་པའི་བརྫས་གྲྭའི་ནམ་གཞག་ 


ནམ་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་ ྒ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་བསྣས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལྡེ་མེག་ལས། དེགས་ལམ་ཆེ་བ་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ བཤད་པ། 
གཞན་སེལ་དགག་སྒབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སེལ་འཇུག་ 
སྤྲབ་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཞན་བྱང་གཉིས་ལས། 


བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚགས་གསལ་ཁྱབ་" 
གསུམ་གང་རུང་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ྦ འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉགས་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནགས་གསལ་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། _རྟག་པས་གསལ་བ། མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཉགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གསལ་ 
ཁྱབ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚགས་མ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག གསལ་བ་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་ནགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
_བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་རེགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་ 
ནགས་མ་གུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཅཉགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་ 
པ་ནག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ 
ཉག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
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མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་ན། ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ 
ཉགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཉགས་གསལ་ཁྱབ་ 
གསུམ་གང་ནུང་རེ་རེ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རིེགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ད 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་གྲུབ་ 
ན། ཁྱིད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ཞགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་” 
རཉགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པ་ཡིན་པར་གུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཀྱི་བཀད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ 
ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ནགས་ད་ང་། སྤྲ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ནགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། རགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཡང་བཀོད་སོང་གི་རགས་ངོས་འཛིན་དང་ 
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གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་འདེ་དང་རིགས་འདྲ་ཞིང་། ཚོད་གཞི་མེད་ 
ྦ ཅིང་ཏགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནྣམས་ལ་ 
ཚུལ་དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ 
་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས། _ ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མེ་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་ཚི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
ཤེས་བྱས་ རྩོད་གཞི། བུམ་པ་ ཆོེས་ ཅན། ཀ་ བ་ ཆོས་ ཅན། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། དངོས་པོས་ཉགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉིས་ནས། བརྒྱའི་ 
བར་ དུ་ བརྩེགས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་གང་དང་ གང་ བཀོད་ ཀྱང་། 
ཆོས་ཅན་དང་པོ་དེ་རྩོད་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་ཅན་ཚྟག་མ་ 
གང་ཡོད་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིེག་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་མྱི་ 
རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུད་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ་ 
བུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་ཚི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། བུམ་པས་རྩོད་ 
གཞི། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་“་ 
གསལ་བ། ཁྱོད་ཡོད་པར་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་ 
ཁྱོད་གཉིས་པོ་དེ་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལ་སྤྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་ཅཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཙག་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ ཅེས་རྩི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་" 
འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱི་ གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་ བཏབ་ པའི་ ཚེ། ྒ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ད་ང་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


གང་བཀོད་པའི་ཚེ། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་། ཉགས་གཅིག་ 
སྒྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉེས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གསུམ་ 
བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་། ཐལ་ངག་གཅིག་ 
རྟགས། ཐལ་ངག་བཞི་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གསུམ་གསལ་བ་ 
ད་ང་། གཅིག་ཉགས། ཐལ་ངག་ལྔ་བྱུང་ན་གསུམ་གསལ་བ་ 
དང་། གཉིས་ནགས། མདོར་ན་ཉགས་གསལ་ཆ་བྱུང་ཚེ ༡༩༠༥ 
མཉམ་པར་བགོ་ཞིང་། ཆ་མ་བྱུང་ན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱུབ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱིེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་ 
རེགས་པ་གང་ཞིག གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་མ་བཅའ་གཉིེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་མེད་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཡོད་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། ཡོད་མེད་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་བྱས་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་ནགས་ 
བྱས་ པའི་ ཐྲལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རགས་ གཉེས་ པ་ སླ། 
ཡང་།་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བོའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རི་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཆཁྱེན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཤེས་བྱས་གསལ་བ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཡང་།ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱི་ཚགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཙི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པས་ཚོད་གཞི། དངོས་ 
པོས་གསལ་བ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཕྱེར་སྒྲ་གསུམ་ཡས་རིམ་གྱིས། གསལ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་མས་རེམ་ 
ནས་ཕྱུབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟར་ཕྱུབས་སུ་དྲངས་པའི་ 
ཚེ། ད་ངོས་པོ་དེ་ཚ་བའིེ་གསལ་བར་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསལ་སྤངས་དང་། ། ནགས་སྤངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་བཀོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིར་སྒྲ་རེ་རེས། གསལ་པ་རེ་རེ་ཕྱབས་སུ་འདྲེན་ལ། 
ཕྱེར་སྒྲ་ཇེ་ཚཙམ་ཡོད་ནའང་རྩ་བའི་གསལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ ཕྱབས་སུ་ 
འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་ 
བཅེགས་ པའི་ འགོད་ ཚུལ། གསལ་ སྲུང་ས་ ཀྱི་ འགོད་ ཚུལ། 
_ རྟགས་སྲུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྦབས་འཚང་གི་འགོད་ཚུལ་དང་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཚེས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ནྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྦྱབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྤྱབས་འཚང་གི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
གསལ་ བ་ ཕྱུབས་ འཚང་ གི་ ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
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དེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིེ་ནགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
ཕ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཐལ་འགུར་ལ་ཁབ་པ་ཡད་པའི་ཕྱེན་པའི་ཐལ་འབྱར་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ཞན་བྱང་ལ་དྱག་སྒའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཁས་ལེན་ 
སོང་རཚུྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགག་གཞི་དྲེས་འཕངས་ 

ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དང་ པོ་ལ། ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། ནམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། 
ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ན་མ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངས་པོར་ཏོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་་་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ཉཏོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
འགོད་དང་། ཡིན་འགོད་གཉིས་ལ་རྩོད་གཞི་འཕར་མི་འཕར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་ཚོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀགྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པའི་ཚེ 
ནམ་མྱཊེན་ནམ་མྱཊེན་དངོས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁྱེན་དེ། ནམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་ 
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་ རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 

ྡངས་པོར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཐར་འདོད་ཅེས་ཅི་རེགས་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ 
ྒ ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ 
¡ ཚད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ནྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས། དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་འགོད་བྱས་ཏེ། བཞི་ 
བརྩེགས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལྔ་འཕར་དགོས་ལ། ལྔ་བརྩིགས་ན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཡང་ །ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། 
ད་ངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཙག་ 
པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་ནྣམ་མཁྱེན་ནྣམ་མཁྱེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་*་ 
ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཉོགས་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་མི་་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ན་མ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས། 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཚོགས་པའི་ ྦ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཉག་པར་ཅོགས་པའི་ཚད་མ་ཅིེ་ཙམ་ ྒ 
བརྩེགས་ནས་ཡིན་འགོད་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ལས་ ྦ 
_ འཕར་མི་ནུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཁ་ན་རེ། ཉག་དངོས་གང་ནུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཉག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ྒ ཉག་ད་ངོས་གང་རུང་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། | 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱ ཡོད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ རང་ རྒྱ ལས་སྐྱེས་ པ།་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ྦ 
ཁྱད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ཁུད་མེད་དགོས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉག་པ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁེ་ 
འདོད་ན། ཏག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ྦ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ' 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྤྱིར་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ ཅེས་ལན་་" ྦ 
འདེ་བས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྦ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་མིན་ཞེས་དྲིས་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ལན་འདེབས་ ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ 
གཉིས་ ཀི་ ནང་ ན་ས་ ཐ་ ཇི་ དད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། དེ་ར་ བལ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརན། དེར་ 
ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
དེ་ས་ན་རང་ལུགས་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟག་པ་ 
དང་། ཡིད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མི་དད་ཡིན། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ ྦ 
པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། སྱིར་ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། མེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། ། ` 
གསུམ་པ་དགག་གཞི་དང་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་ ྦ 
50 


1 


རེག ས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


བཤད་པ་ལ། དགག་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དྲིས་ 
འཛངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་" 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 

ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཏེང་དུ་ཀ་བའི་ ྒ 
དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་ . 
བའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་ ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 

པས། ཀ་བའི་དགག་ གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ། ཀ་བའི་ 


151 


རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ ཅེས་རྩི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྟགས་ལ་རིེགས་འགྲེ་ཞིང་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་དྲུག་ གྲ མེད་ པའི་ ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་་" 
ཏགས་གསལ་ལ་ལན་འདེ་བས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གྒའེ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མའི་ ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏངབ་པས། སྒའི་ད་གག་གཞི་ 
ཆས་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དངོས་པོར་ཉོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཡོད་པ་ད་ངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཚོེས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ 
སྒའེ་དགག་གཞི། སྒྲའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ 
དངོས་པོར་ཉོགས་ པའི་ཚད་མའིེ་དགག་ གཞི་ཡིན་པར་ འདོད་ཅེས་ 
ཕེ་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲའི་དགག་གཞི་ 
ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་*” 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་པ་ 
ཆོས་ ཅན། བུམ་ པའི་ དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱེ་གསལ་བ་ལ་ འདོད་ ལན་བཏང་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་ གཞི་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ ཡོད་པ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རེགས་ཟེར་ན། དེ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིད་པ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོ་ད་ ཅེས་ཕྱི ཐཐ༠་ེ* 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་རིགས་གང་བརྩེགས་ཀྱང་རྩི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
སྐོར་ལ་འགོད་རྒྱ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཆེ་དོགས་ནས་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རང་ 
རེས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ྱི་སྟིང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅན། ཁྱིད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ད་གག་གཞི། 


1054 


རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
སང་གཅིག་ཡིན་པར་འདད་ ཅེས་ཅེ་རེགས་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རེགས་པར་འདོད་ ཅེས་རི་ 
རེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན་ཚག་པ་ཡིན་པརཊ ཐལ་ཞེས་དྲིས་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཀྱང་ 
ཐེབས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་་ 
འཕངས་ན་བུམ་པ་ར༈ག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ ཅེས་རྩི་དགོས་པས། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ྦ འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ནི་དེ་ཉར་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདི་སྐོར་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ 
ཚང་རཱ་བ་རུད་པའི་བཅུས་གྭ་སོགས་ན་རྫས་པར་འདུག་པས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐལ་ འགྱུར་ཆ བའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་ཞར་ལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ ད་པང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
_ བཤད་ པའོ། ། དང་ པོ་ལ། དགག་ གཞག་ སྤོང་ གསུམ་ ལས། 
ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཐལ་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ ཅན། ྦ 


ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 


འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་་"” 
འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་ཧགྱིས་ 
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ཟླག་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཐལ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལན་གྱིས་ 
ཟླག་པར་ནུ་ས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལན་ 
བཏབ་ན་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ དེར་ཐལ། ྒ དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཉགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་་ 
འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ཆོས་ ཅན། 


རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཉགས་གསལ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ | 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་སྦྱོར་དང་ཐལ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པའི་ངག་ ྦ 
ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་ 
སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕ་ 
རོལ་པོས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་་” 
འགྲེལ་ཆེས་ཅན། ཉགས་གསལ་རྱོད་གཞི་གསུམ་ག་དང་ལྡན་ 
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པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱཾད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ག་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 

སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
པའི་ ཕྱིར། བྱས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཚོས་ལོག་རང་གི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟགས་ལོག་སྒབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ཆོས་ལོག་བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ རང་གི་ཉགས་ལོག་མི་ནག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ། 
དེ་འདྲའི་ བལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་ལེག་མི་རག་པ་སྒུབ་ པའི་སྤྱོར་བ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ པ་ རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉིད་། 
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དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ། ལན་གདབ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
གྐོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉེས་ཡོད་དེ། སྦུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྤབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག བརློག་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སྦྲབ་བྱེད་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡང་ དག་ ཡིན་ ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ཞགས་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱེ་གྒོལ་ཡང་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
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བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ནགས་ཚད་མས་ 
གུབ་ན། དེས་འཕངས་པའི་སྱོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང་། ཁུབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
དེས་ འཕངས་པའི་སྤྱོར་བ་ཡང་དག་ གི་ ལྡོག་ཁྱབ་ ཆི་ འགྱབ་ལ། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་བཞུགས་ན། དེས་འཕངས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྲབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའམ་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་"་ 
འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ བཞི་ ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་: 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་དཨམིགས་པའི་རང་ 
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རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
འགལ་ཏཁྱབ་ད་མེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་་༥་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཞགས་ཡང་ 
ད་ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་བསེལ་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲང་རེག་སྟབས་ 
་ ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ ཅན། 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
_ ད་ང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། 
དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གུང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་པབའི་འབྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ ༡༡༡༡ 6 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་འི་རྒྱུར་མེ་" 
རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་ 
གུང་རེག་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུར་ 
གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
འགྱུར་དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་པབའི་ཁྱབ་བྱ་" 
བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཙན་དན་ྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་ 
ད་ན་གྱི་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བའི་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྦབ་པར་བྱེད་པའི་ཏཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེས་ 
ལོག་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སང་། 
ྦ དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། 
དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་ རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ དེ་སོང་། 
དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། 
ཁྱོད་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་གྱི་ 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། བཞི་བ་མ་གྲུབ་ན། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ། གྲང་རེག་རྒྱན་་"་ 
_ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི ་ ྦ 
_འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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འཕངས་པའི་བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁུབ་བྱ་ 
ཉག་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དེ་ 
མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆག་པ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱོད་ལ་ 
ཏག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཞན་རེགས་་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཡོད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་ད་ང་རེགས་མི་ 
མཐུན་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ 
ཡད་དེ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་རང་་ 
106 


དེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ྦ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
འྲབས་བུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁུབ་བྱ་ད་མེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
ཁུབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་འྲབས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒུད་འཕེན་པའི་ 
རང་ བཞིན་ དང་ འགལ་ བའི་ རྒྱུ་ ད་ཨིགས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར། 
. འྲངས་བུ་ དང་ འགལ་ བཔའི་ ཁྱབ་ པྱ་ ད་མིགས་ པའི་ རང་ རྒྱད་ འཕེན་ 
པའི་ ཁུབ་བྱེད་ དང་ འགལ་ པའི་རྒྱུ་ ད་མིགས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ འགལ་ བའི་རང་ བཞིན་ ད་ཨིགས་ པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་ འཕེན་པའི་ 
འབྲས་ བུ་ དང་ འགལ་ པའི་ཁྱབ་བྱ་ དམིགས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར། 
འྲབས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱ་ 
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དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱ་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམེགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འྲབས་བུ་མ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་"”” 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་(འདི་དང་ 
མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་མི་འགྲེག་པ་འདྲ་ཡང་འྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༡༩༥༠ 
སོགས་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན།) པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་" 
གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གུང་འབྲས་སྤ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ ' 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་༠༠ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞིར། གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་ 
སྤུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
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དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་དེ་སོང་། དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ 
རེག་རྒྱན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འཐས་བུར་གྲང་འབྲས་སུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དུ་བ་དྲག་འཛྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཛྱུར་བས་ཁྱུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་ 
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རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་་” | 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ ཅན། ། 
ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ 
གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པའི་ མཚན་ གཞི་ ཡོད་དེ། 
ཙན་དན་ཀྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ 
ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པའི་ 
མཚན་ གཞི་ཡོད་དེ། མེ་མེད་ མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ ཅན། 
མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་གིས་ 
དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ 
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འྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའིེ་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
' མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཏེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དུ་བ་ཊགས་སུ་འགོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དུ་བ་མེའི་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གིས་དབེན་ 
པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ 
གེས་དབེན་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ མ་ ད་མིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པ་ གང་ ཞིག 
ཁྱོད་ རང་ བཞིན་ དམིགས་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་བཞིེན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤ་བ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤ་བ་ 
ཤིང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྒྱད་པོ་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིན་ 
ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་ད་ང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་ད་ན་གྱི་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིན་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
ྦ དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རེག་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་བ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ 
ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་རེག་ 
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ལྔ་བ་དང་། ཡང་གཞི་དེར་ཆས་ཅན། དེ་ས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། དུ་བས་ད་བེན་ ཛ; 
པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། པུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག དོན་བཛཟློག་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་ 
ནུ་ས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཏག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (1 
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ཉཏགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་དེ་ 
བཞི་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཚོས་ ཅན། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ། ཁུབ་རཉགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་" 
ནཉགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཉགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས་སྒྲ་ཉག་པར་ཁས་བླངས་ 
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ྦ ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་ 
_ བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པས་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
ྦ རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ལ། རོལ་བ་དེས་སྤྲ་ 
ཉག་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཀུང་ད་མ་ བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ བསལ་བ་ མི་ འབབ་ པས། 
ཐལ་འགྱུར་འདེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཏག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། བལ་ 
འགྱུར་ དེའི་ རྟགས་ཁྱབ་ གཉེས་ཀ་ ཁས་བླངས་ཀྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པས་ཐལ་འགྱུར་འདེ་གང་ 
ཉག་པར་ཁས་བླངས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་ 
བ་ཡང་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ་འགྱར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། གང་ཟག་དེས་སྒ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ 
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ཀུང་མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ད་མ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པས། གང་ 
ཟག་ དེ་ ལ་ ཐལ་ འགྱུར་ ལྟར་ སྣང་ དུ་ སྔོང་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་རྟག་ 
པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
ཚག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ ྦ 
འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་ 
མིེ་ནག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རྟགས་ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། དེ་འདྲའི་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
བྲངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཉགས་ཚད་མ་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་ 
འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་། 
ཉག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
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ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། ཉགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པས། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་དེ་ས་སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཁུབ་པ་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་ 
(པས། གང་ཞིག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གང་ཞིག་ 
དེས་སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་བླངས་པའང་མེན་ 
ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁུབ་ཉགས་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཉགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁ. ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། . ཁྱབ་ཉགས་གཏིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་ད་མ ཐ༧་བ་བ་བ་བ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ནགས་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
བླངས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ ལ་ དམ་ བཅའ་ ལ་པསལ་ པ་ མེད་ པ་ དང་། 
ཏགས་ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་ ྒ 
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བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་ཉགས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བདུན་ 
ནི་རང་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟར་སྣང་ བདུན་དང་། 
ཉགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ད་ང་། ཅགས་ཁུབ་གཞིེས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ 
བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཛགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཁས་་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཉགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འཔབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ" 
འགྱུར་བདུན་ནི་རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡང་དག་བདུན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་བདུན་གྱེ་དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་ 
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ྦ རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 

པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་དམ་" 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་འབབ་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་ཞིག་ལ། ཐལ་འགྱུར་དེའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་་ 
བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ར༈ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ 
_ལན་བཏབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་ནི་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་བབས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་ 
བཅའ་ ལ་ ཚད་ མས་ བསལ་ བ་ འབབ་ ད་གོས་ པ་ ཡང་ མིན་ ཏེ། 
དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཤེང་བྱས་པར་ཡང་ཁས་་ 
བླངས་པ་ལ། སྤ་ཆོས་ ཅན། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ངཔའི་ ཐལ་ འགྱུར་ བཀོད་ པའི་ ཚེ། 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ཉྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཉྟགས་ཐལ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་"” 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། རྟག་པ་ 
དེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ནྟགས་དང་། མི་ཚག་པ་དེ་ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ནྟགས་ལོག་དང་། མ་བྱས་པ་དེ་དེ་”་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ད་ང་། བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་གཞན་ལ་ཡང་རེགས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེང་། རང་ 
ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཚེ། འདོད་ཅེས་ལན་ 
ྦ དུ་ཚད་མས་མ་གུབ་ཅིང་། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཞེས་པ་ 
མི་འབྱང་ཚེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གད་པ་པར་བྱའོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་དངོས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ 
མ་བླངས་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གད་བ་པར་བྱ་ད་གོས་ 
སོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། ་ མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 

འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བས་ལན་ 
གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དང་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བས་ལན་ 
བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཐལ་་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཚག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཁས་བླངས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་ 
ནག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤ་ཨི་ནག་པར་ཁས་བླངས་ 
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རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 

པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཏེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གྒོལ་བ་དེ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ྦ རྒོལ་བ་དེས་ཀྱང་ལན་གྱིས་ 
ཟླག་པར་མི་ནུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ ཏུ་ 
སོང་བས་རོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱར་པ་གང་ཞེག ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་དུ་སོང་བས་རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ། ལན་དོན་ 
མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་* 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐལ་ངག་ནམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་ཐལ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
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རེག ས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
_ གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། རཚྩོད་པ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རྐོལ་བ་གང་ཞིག སྒུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡང་དག་དང་། ཕྔ་གོལ་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
_ པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག རང་གི་སྦྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པརན་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་ཧྱིས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔ་ 
རྒོལ་གང་ཞིག .ུ རང་གི་སྒབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
དོན་དེ་གཞན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ཞིག སུན་འབྱིན་ 
ྦ བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབྱེ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་གྲར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་བོ། རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་དཔང་བོ། ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་བོ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
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རེགས་ལམ་འཛྲུལ་ལྡེ། 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ལེགས་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་ཉེས་ཤན་མི་འབྱེད་པར་དེ་དག་མ་འཁྲུག་པར་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལ་སྨད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞེན་པས་མི་འདོར་ན་ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
གཅོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ 
གནས་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚྩོད་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་ དེ། མྱོང་ བའི་ ཏོགས་ པར་ བྱ་ བའི་ མངོན་ གུར་དང་། 
ཏགས་ལ་བཉེན་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་བརེན་ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེན་ ཏུ་ལྐོག་ 
གུར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱར་ 
འདེབས་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་“ 
དང་། ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དབུ་མའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས། ལྐོག་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


གྱུར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒབ་བྱེད་དང་ 
སུན་འབྱེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བསླུབ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་ 
འབྱིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ 
བཀོད་པ་དང་། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟགས་མེད་པ་ 
མཚོན་ཆ་ཁྲི་སྐྱོགས་དང་། ཁུབ་པ་མེད་པ་ད་པའ་པོ་ལག་རྡུམ་ 
དང་། གསལ་བ་མེད་པ་མྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
ཡོད་དེ། ཚྩོད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཚོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་ 
གེ་ལམ་སྤྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་དོན 7 ྦ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དེའི་ཡང་ 
ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། 
རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱ་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་། རྩོད་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
པའི་བསམ་པ་དང་། ཚོད་པའི་ད་པེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྩོད་པའི་ཚེ་དྲི་བའི་ 
རེགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཧགྱི་གཞི་འདྲི་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདྲེ་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲེ་བ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་། ནམ་པད་ཕྱི་བ་དང་། 
བཏང་སྟྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། སེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྤ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱང་ 
བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གཞང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ ཤཐ་ཐ་ཐ་བབ། 
རྣམས་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། རྩོད་པའི་ཚེ་བཞིན་གྱི་ 
དྲྭ་ཀཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་་ 
འཇམ་པའི་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ མེད་ པ་ནམས་ ནེ་ རྩོད་ པ་ མཛེས་ པའི་རྒྱན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་ད་ང་། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། རེགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྩོད་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
པའི་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང་། རང་གིས་ཅོགས་པར་འདོད་པའི་ 
གུས་པ་དང་། གཞན་ཧྱིས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའི་" 
བྱམས་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཉེ་བར་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིན་འགྱུར་བའི་མདོག་མཚོན་ 
ཆ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ང་རཾ་མི་སྙན་པ་ཤ་ཟས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཏི་མུག་གཙོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་རླང་ 
གིས་མི་གཡོ་བ་ལུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ 
འྲབས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་་༥་༥༥༥ 
དཀྲུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ བ་ རྣམས་ ནེ་ མ་ ད་ག་ ངའི་ རྩོད་ པའི་ འྲཔས་ བུ་ དང་། 
ཏོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམ་པ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚྩོད་པའི་སྐྱོན་ 
གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་དགག་ 
སྤབ་དང་བརྒལ་བརྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། རང་ཏིད་མཐོ་བར་་ 
འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་་ 
སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་དང་བརྒལ་ 
བརྟགས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཐར་བའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ 
སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། 
བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གནས་འདི་དག་ལ་ 
བྲླང་ དོ་ར་ མ་ འཆུག་ པར་ བྱེད་ པ།་ ལ་ ཤིན་ ཏུ་ གཟབ་ ད་གོས་ ཏེ། 
རེགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སྱོན་ 
ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྩོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་" 
སྤངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་ 
སྤབ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
ལེགས་ སུ་ འདོད་ པ་ནམས་ ཀྱིས་ གནས་ འདེ་ དག་ལ་གཟབ་ པར་་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


_དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་" 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྲོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། པློའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
བླེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རཏོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་སློ་ 
བཏགས་ མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། སྤྱི་མཚན་ མ་ ཡིན་ པ་ གང་ ཞིག 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ྒ འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆོས་དེའི་བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ལ་ 
དོ་ན་ རང་ མཚན་ མ་ ཡིན་ པ་ ལས་ ལོག་ པར་ སྣང་ བ་ ཆོས་ ཅན། 
དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
ཀྱེ་བླིའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ ྒ 


པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
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རང་མཚན་ཀྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་" 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
_ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ ཅན། ྦ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་ པ་ལས་ལོག་ པ་ཆོངས་ ཅན། དོན་ རང་ མཚན་གྱི་དོན་ རང་ 
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ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་ཧྱེ་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ག་ཡོད་ 
ན། ཆོས་དེ་འི་གཞན་སེལ་ལ་ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་ 
མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ། དོན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་ 

གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དོ་ན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧཤྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ 
པའི་ཏོག་པ་ལ། དོ་ན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་རང་"་ 
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མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་ 
བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ 
གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
ཀྱེ་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ྒ དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ བལ། དེ་ 
ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། དད་ཀི་ཏླའ་གཞན་ཐེལ་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
_. མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱི་བླའེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
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ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
དགག་ གི་ གཞན་ སེལ་ མེད་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་རནྣམ་པ་ཤར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་གག་པ་དངོས་སུ་ 
ཉཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ད་གག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ། 
ད་གག་པ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །གྒུབ་བྱེད ༡ ༠༠༠༧ 
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གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྗེས་ དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་ པས་།ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
རྗེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་མ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རྗེས་ད་པག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ ཆོས་ ཅན། 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་ ྦ 
ྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། རང་གི་འཕངས་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ད་གག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ སྦྲབ་ པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་ པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་ 
དཔག་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེས། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱད་ཡིན་པ་ 
སཱིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཉགས་གཉིས་པ་མ་ 
གུབ་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་རྗེས་དཔག་* 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་རྗེས་དཔག་"”་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིན། 
མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ། དགག་པའི་མཚན་ ་ 
ཉེད་ཟེར་ན། བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ 
ྦ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
ྒ རང་གི་དངོས་མིང་ལ་བུམ་པས་ད་ག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། དགག་ཚིག་ 
` ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རང་གི་དངོས་ 
མེང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
_ འདོད་ན། ཚིག་ཡིན་ན། དགག་ཚིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ ཆོས་ ཅན། 
_ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རོག་པ་ 
དགག་ཙོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་ 
_ པར་ཐལ་ཆཚོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན། ཉིད་ 
ཅེས་ པའི་ ཚིག་ དེ་ ཡང་ དགག་ ཚིག་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ ན། 
ཏགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། དགག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་ཚིག་དེ་ 
ལ། མེད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་། སྟོང་ཚིག་གི་དགག་ཚིག 
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ཉེད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གིེ་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
ད་གག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་" 
དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་དེ་དགག་ཙོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་གག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲབ་ཚོེས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་ནག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཅག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རཉག་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྤྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སྤ་མི་ཐག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཅག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་སྒྲབ་ ྦ 
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པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་ 
སླའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་་ 
བཅད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཉོགས་པར་བྱ་བ། ད་གག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ ན། སྒྲ་ མི་ རག་ པ་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་ དེར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་ནྟག་པ་དེར་ཐལ། གློས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱ་སྒྲ་ཏག་པ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག བྲོས་སྒྲ་མི་རག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློས་སྒྲ་ཉག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཚད་ མས་ སྒྲ་ རྟག་ པ་ མ་ ཡེན་ པ་ ད་ངོས་ སུ་ ཚོགས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བློས་སྒྲ་མེ་ནཉག་པ་ཐཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གྲ་མི་ཚག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརེོད་པའི་སྨས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརོད་ 
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དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་ དགག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་ ད་གག་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ་ ལོ། ། རང་ ལུགས་ ཀྱི་སྐྱོན་ ནི། 
བདག་ མེད་ མ་ ཡིན་ པ་ ལས་ ལོག་ པའི་ བདག་ མེད་ ཆོས་ ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀྭ་གུབ་སྟེ། རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་༧ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་དགག་པ་འཕེན་པའི་མེད་་" ྒ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརེོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆེས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དེ། 
མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། ད་གག་པ་གང་ཞིག རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་དངོས་ 
སུ་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
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ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་དེ། ལྷས་ 
བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དེ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངེས་སུ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་"་་ 
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ ྦ 
ྦ དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་ 
སྦྲབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ 
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ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ད་ངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མེད་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བད་ག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་" 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ད་ངོས་སུ་འཕེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། ་ 
རང་ བརྗོད་ པའི་ སྒྲས་ རང་གི་དགག་བྱ་ བདག་ མེད་ མ་ཡིན་ ང།"" ྒ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་ད་ག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ། རང་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་འཕེན་ན། དེ་རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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སོང་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ཉགས་མ་གྲུབ་ན། བད་ག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་གླས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག དེས་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། 
བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་ 
གང་ཞིག རང་བརེད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་" 
ད་གག་ བྱ་ བཀག་ ཤུལ་ དུ་ ཚེས་ གཞན་ སྒྲབ་ པ་ མི་ འཕེན་ པ་ དེ། 
མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིེད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མ་ཡིན་ དགག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆེས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་པ་གང་ཞིག དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུམ་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ལས་ལོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 

2034 


རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་ 
སྒབ་པ་བརྗོད་པར་ ཐལ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྦྒྲས་རང་གི་” ྦ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་སྦྲབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནརང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
གྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒུབ་པ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བུམ་པ་བརྗོད་ན། 
སྩབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་ 
གཞན་ སྦྲབ་ པ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྩབ་པ་ཚད་ 
མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་སྦྲབ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་ 
སྱོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཙག་ད་ངོས་ གཏིས་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ 
གྤབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྫོད་པའི་གླས་ 
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ཀཀ ཀཀགཁགགག་ཾོིཾཾ་ཁཁྔ༅ཀ༣ྣ|༣༥ནེར¥ི  ཾ7ཾེེེ་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྦྲབ་པ་མི་འཕེན་པར་ 
ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྦྲས་སྒྲབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྦྲབ་པ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། །ཁོ་རང་ལ། ཉག་དངོས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བདག་ 
མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། _ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གུབ་ན། ཙག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་ན། བདག་མེད་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་མ་ 
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བརྗོད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། 
ལོག་ ང།་ ཁྱོད་ མ། ཡིན་ པ་ ལས་ ལོག་ ང།་ ཡིན་ པས་ཁུབ་པར་ ཐལ། 
བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན། པུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་ 
པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྒབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་གག་ 
པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲབ་པར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ད་གག་པར་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཏིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། པབུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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_ ལས་ལོག་པ་དེ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཀ་བུམ་གང་ 
ྦ རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག རང་བརོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་སྒབ་པ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱེན། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་ 
རུང་གང་ཞིག རྒྱལ་རེགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་""” 
འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་” 
རེགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རེགས་གང་ནུང་གང་ཞིག རྒྱལ་རིགས་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། རྒྱལ་རེགས་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ 
དེགས་འཕེན་པ་གང་ཞིག བྲམ་ཟེའི་རེགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བམ་ཟེའེ་རེགས་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་རྒྱལ་རེགས་དང་ 
བྲམ་ཟེའེ་རེགས་གང་ནུང་དུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱལ་རེགས་བཀག་པས་ 
བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ཡིན་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྦྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
_ ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
བྱིད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་* 
བས་ཁྱིད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ཧྱི་གཞན་ 
སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱར་བས་ཁྱོད་ཁས་ 
མི་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དེས། མ་ཡིན་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་ནགས་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ 
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དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། དེས་རག་ད་ངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
བུམ་པ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་ 
བཞག་ནས། མཚན་ཉེད་བཤད་པ་དང་། དབྱི་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛིན་ཚོག་པས་ནང་གི་་ 
དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ 
ཉེད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྲ་བྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ལ། གཞན་སེལ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉེད་ནི། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ 
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རེག ས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


སེལ་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉེས་དོན་གཅིག མ་ཡིན་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བོའི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད། དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་ད་གག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྫོད་ 
སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་ད་ང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཚེས་གཞན་སྒྲབ་པ་ད་ཛཾས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ད་ང་། ངེ་ 
མེད་པའི་ཐང་གཞཉེས་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
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ྦ དེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ 
གཉིས་གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ 
ལྷས་བྱིན་ཚན་པོ་རེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞིེ་ཡིན། རྒྱལ་བོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རེགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། ཆཚོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དང་། ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུའཾ། །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་རང་འཛིན་ཆོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། གྒབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
དགག་ གི་ གཞན་ སེལ་ གྱེ་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན། མཚན་ གཞི་ནི། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་བ་ལྟ་བུ། 
མེད་ དགག་དང་མེད་ དགག་གི་ གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་ གཅིག 
མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ 
མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
དགག་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གང་ 
ནེ། བུམ་པ་མེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བཀག་ ནས། བུམ་པ་མེད་ པ་ དངོས་སུ་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 
ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེའི་ད་གག་བྱ་བུམ་ 
གང་ཞིག དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བརྫོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། རེ་བོང་རྭ་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
མི་སྲེད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པ་རེ་ 
བོང་རྭ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡེད་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཏོག་པས་རང་གིེ་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
དངོས་ སུ་ བཅད་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་ 
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མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། 
སྒ་ཏག་པ་ལ་ད་ངཾས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ དགག་བྱ་ ལ་ དངོས་ སུ་ གནོད་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། 
འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་རག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྤ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྤྲ་ནག་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ 
ལུང་སྦྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། ར་བར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཉོག་པ་དེས། སྒྲ་ཉག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། . མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤ་ཚག་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒ་ཚག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཏོག་པ་དེས། གྒ་ཏག་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་ནག་པ་དངོས་སུ་" 
བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཚག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
དེས། སྒྲ་རག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་ན་ མ་ཁྱབ། འདོད་ ན། བསྒྲབས་ ཟིན་ ཏོ། ། ཁ་ ཅིག 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ' དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་་ 
འཛིན་ཚོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 


༼ 


དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ལྡོག་པ་དེ། དགག་པའི་ 
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ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


བལ། ཁྱོད་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ 


ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བད་ག་ 


མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་ 


མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་" 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྣམས་སུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་ 
མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
བླེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། 
བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་མི་་་ ྦ 


འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་་ 


ཅེང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། 


ཉགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། ཡང་ཁ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་་ 


བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དགག་ཏོག་ 
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ཀས རིགསལམ་ཆེབའ་རྐྟན། 
དགོས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཉོག་པ་དེ། དགག་ཚཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ 
རོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཞེན་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་བར་འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ ཐལ། 
ང་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་།ོ་ 
ན་རེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཅོག་པ་ལས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཧུམ་ 
འཛིན་ཚོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 

; 217 


དེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད ཐོ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
འཛིན་རོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ བའི་ ཞེན་ རིག་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ འཛིན་ ཉོག་ པ་ དེ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ ཞེན་ རིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁས། འདོད་ ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ ཞིག ཁྱོད་ འཛིན་ རྟོག་ པ་ དགག་ རོག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཏགས་ ཁས། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། སྦྲབ་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ། རེ་བོང་རྭ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། རེ་བོང་རྭའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེ་བོང་རྭའི་བློའེ་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེ་ བོང་ རྭའི་བློ་ མེད་ པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རིེ་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རེ་བོང་རྭའེ་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ མཐུན་ པས་ སྟོང་ བ་ མེད་ པའི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ ཆས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
མེད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་ 
སྟོང་ བ། ཁྱོད་ ཀྱི་ མེད་ ད་གག་ གི་ གཞན་ སེལ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཏྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུང་ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
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མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་” 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེའེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ 
རང་མཚན་གྱེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ ( 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཀྱེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཀ་བུམ་གཉིས། ཀ་བུམ་གཏིས་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་ད་ངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཁྱོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ ན་རེ། ྒ 
ཉག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡེན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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_དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚོན་ཧྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ 
:མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་ མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཡིན་དགག་དང་། སྦྲབ་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


བཞི་བ་སེལ་འཇུག་སྦྲབ་འཇུག་གེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


རེག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
པའི་རིག་པ། སྒབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
བུམ་ པ་ ཞེས་ རྗོད་ པའི་ སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་ སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ པའི་ དེག་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། 
རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་སྤུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒུབ་འཇུག་ 
གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱི་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའེ་" 
མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་པར་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ། སྒུབ་འཇུག་གི་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ ཅིག ཉོག་པ་ཚོས་ ཅན། ཡཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་སྒྲབ་ན། ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


འཇུག་གི་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཚོག་ པ་ ཆོས་ ཅན། རང་ ཡུལ་ འགའ་ ཞིག་ ལ་ འཇུག 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
རོག་པ་ཆོས་ ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རེག་པ། 
ཁ་ཁ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ འཇུག་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། རང་ཡུལ་་་ 
འགའ་ ཞིག་ ལ་ འཇུག འགའ་ ཞིག་ ལ་མི་ འཇུག་ པར་ ཐལ། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
_ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཡིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། 
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རེག ས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞི་གྲུབ་ན། ཚོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ན། སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཡུལ་ ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དོ་ན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཅོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། 


དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དྭ་བྱེ་བ། རོད་སྤོང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ཉེད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་བློ། 
དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དྲ་བྱེ་བ་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི ཐ་ཐ་བ་པ་ཐ 
མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་ 
། དེ་འདྲའི་མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ད། མཚན་གཞི་ནི། རེ་བོང་རྭ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་དང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག དེའེ་སྒྲ་ 
དོན་མཐུན་དང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག 
དེའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་" 
གཉིས་ དོན་ གཅིག སེལ་ འཇུག་ གི་ བོ་ །་ མཚན་ ཉེད་ དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཚ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ། དེའི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཆཚོག་པ་གཉིས་དོན་ གཅེག 
མཐུན་གཉེས། ྦ རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ་དོན་མཐུན་དེ། དེ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཏོག་ 
པ་དོན་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནིེ། དཔེར་ན། 
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བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ས་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནིེ། 
དཔེར་ན། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་སྒྲབ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པ། དེ་འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། དེའི་ 
བློ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉེས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ 
རེག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་་ 
མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་གཅིག རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ རིག་པ་དོན་མི་ མཐུན་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཆཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་ 
གཅེག མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 


སྐྱེས་བུ། སྒྲབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
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ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། 

རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གོང་འོག་ཀུན་ཧུ་ཚོད་ 
པའི་ཚེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས། ཞེས་པ། ཟླ་་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གོ་དགོས་ 
སོ། ། དེ་ ཡང་། ཟླ་ བ་ གཉིས་ སྣང་ གི་ དབང་ ཤེས་ ཚེས་ ཅན། 
སྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྤུབ་འཇུག་ 
གི་བླ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྦྲབ་འཇུག་གི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྭ་ཟ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ 
རྫས་གཅིག་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཟླ་གཅིག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་གཉིས་པ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
_ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག 
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མི་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་བ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །ཚད་མའི་གྲུང་གོན་འགྱེད་པའི་ནམ་གཞག་ 
དེགས་ལམ་འབྱལ་གླི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
དེགས་ལམ་ཆེ་བྭ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བོ་རིག་གི་ནམ་པན་བཤད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསུས་གྲྭའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉིད། བློས་རེག་པར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རཉགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཆས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བློ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོངད་མི་ནུས་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་མཐའ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡིད་དྱོད་ཡོད་ ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་་ 
སོ། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྤྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། 
རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རེག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་ 
མས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བློས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཏིད་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། གབློས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བྲོ་ གང་ གིས་ཀྱང་ མངོན་ སུམ་ དུ་ ཏོགས་ པ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ྦ དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
། གང་ཞིག རྗེས་དཔག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དང་ པོ་ མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ 
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གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས” 
ད་པག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་" 
ཉཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་གིེ་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
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པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། རགས་སླ། འདོད་ན། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་དངོས། འདོད་ན། ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆཚོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
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རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 


ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ ྦ 
ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བའི་ ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་ 
འཛིན་ཉཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རེ་ 
བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེ་ལ་ཁ་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


གདན ི།ི{|{|{|{|{|{ླ 
_ ཅིག་གིས། ཚད་མ་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཤིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
_ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ ྒ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཤིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། བློ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བློ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དང་ ཡོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕི་བའི་ 

བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ གི་ ལུགས་ ལ། ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། བློས་རེག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 
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རེགས་ལམ་འཛྲུལ་ལྡེ། 


ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་དོན་གཅིག གཞི་གྲུབ་ན། སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག ཉག་པ་ཡིན་ན། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ 
ཡུལ། དངོས་པོ་ནམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ ཐོགས་ པར་ བུ་བ་ ཡིན་ ད གོ ས་པའི་ཕྱི ར། ཆ་ཚགས་་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། རྟག་ 
པ་ནྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ ༡༠༠༠༠༧ 
ནམས་དོན་གཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ཅོག་པ་དང་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་གཏིས་ཀའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། ོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྦ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ འཛིན་ ཉོག་ པའི་ འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེ་ ལ་གསལ་ པར་ སྣང་ པའི་ ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་ད་བེན་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ངོས་སུ་ ྦ 
ཏོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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དེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། . 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མེད་པ་ 
གང་ནུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཇིན་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ 
ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དམེགས་ཡུལ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྣང་ནས་ རིག་པར་བྱ་བ། 
སྣང་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་དེ་ལ་སྣང་ནས་ 
རེག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉགས་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ ཅན། 
སྤྲ་ཏག་འཛིན་རོག་པ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒ་ཉག་འཛིན་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒ་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྒ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒ་ག་འཛིན་ཏོག་ 
པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ནས་རེག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཏོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་ 
པས་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
 རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཅོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆེས་ཅན། ཟླ་ 
བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཏོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙགས་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། 
རང་ཡུལ་ཅི་རེགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ 
_ ཅན་ཤྱིེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་། 
བློ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་ 
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ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། 
རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
སོ་སོའི་ཉེན་ ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བློ་ལ། མཚན་ 
ཉེད་དང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེག་པ་བློའེ་མཚན་ ྦ 
ཉེད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་རེག་པ་ 
དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག མེ་སླ་ 
བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དཔད་དོན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་ 
སླ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ད་པྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ྦ གསར་ཏོགས་ཀྱེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གསར་ཚོགས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་ཟིན་ 
ཚགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རེག་པ་ཚད་ 
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མའི་ མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། 
ྦ རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅེག་གེས། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རོག་ 
བུལ་གྱི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། _. མངོན་སུམ་ 


241 


གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙོག་བྲལ་གྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 

རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རེག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་། 
ེ་སླ་བ་དང་། རིག་པ་ཞེས་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་སླ་བ་ 
ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ" 
དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རེག་པ་བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དབང་ བོའི་ མངོན་ སུམ། ཡིད་ཀྱི་ མངོན་ སུམ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ལས། 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཉོག་པ་དང་ 
ྦ བུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱི་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ མ། 
དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་སྒྲ་སྟྷན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་་ 
བཞིན་ པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ ལྟ" 
བུའོ། ། ཡང་དབང་མངོན་ལ་ད་བྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན། སྒྲ་འཛིན་ད་བང་ མངོན། དྲི་འཛིན་དབང་མངོན། 
རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་དང་ཚལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་དབང་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའི ༡༡༧༢༠༢༠ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རེག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ན་བའི་དབང་བོ་དང་། རང་གེ་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
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པའི་ སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རེགས་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཡིད་དབང་ ལ་ བརྟེན་ ན་ས་ སྐྱེས་ པ་གང་ ཞིག 
ཙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་དུ་ 
གུར་པའི་ཚད་མ། དྲ་པྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་ མངོན་ ཤེས་ སྐད་ ཅིག་ གཉེས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ། གསུམ་ ང།་ ནེ། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པ་ནི། 
འཛིན་ནམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མ། ད་པྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
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རྩོང་ བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་ སུ་ རྱོང་ པའི་ རང་རིག་ མངོན་ སུམ་ དང་། བྱེ་ བྲག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ སུམ་ ལ་ མཚན་ ཏིད་། དྭ་བྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག ཉོག་པ་ 
དང་བལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་པྱད་ཤེས་ 
གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ྦ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་ནེ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
ུམ་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁེ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་རོགས་ 
ཀིས་མ་ཁུབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚཏོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་ སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་བཞེ་ལས། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡན་ 
གར་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་ 
པ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་། 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ བའི་ ཏོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་ གསར་ དུ་མི་སླ་ བའི་ རིག་པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་་" 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
གྱེ་ཚད་མ་སོགས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའི་མི་ནག་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་ 
བཞི་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། པྲ་བའི་མི་རག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ ཚོགས་ པའི་ ཚད་ མ་དང་། གང་ ཟག་གི་ བད་ག་ མེད་ ་ 
རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ 
_ ཡོད། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དྲ་བེ་བ་གཉེས་ལས། ྦ དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ 
ཤེས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་ 
དེ། ཉོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། ཉོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། འཁྲུལ་བའི་ཉོག་པ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རོག་པ། རྗེས་དཔག་ 
གི་ཏོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ། དན་པའི་ 
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ཏོག་ པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་ཉོག་ པ་ རྣམས་སུ་ཡད་ པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་བ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཉོག་པ་ལྟ་བུའེ། །ལྔ་ 
དྲུག་པ་ནི། དེ་རེང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཉོག་པ་ཉྟ་བུའོ། །ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་ 
གྱར་པའི་དེ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཉེན་ལ་ 
ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱ་གན་ས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། 
འཁྲུལ་ རྒྱ དེ་ མ། ཐག་ རྐྱེན་ ལ།་ ཡོད་ ང།་ དང་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལྗོན་ཤེང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་ད་བང་ ཤེས་སྐྱེ་ ྦ 
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ཏེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས། ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 
རང་གིེ་ཅེན་ཚགས་ཡང་དག་ལ་བཙེན་ནས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག 
གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ 
_ ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་༈གས་ལས་རིེ་བོང་ཅན་ལ་ 
ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཉགས་ལས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་ 
བསྟན་དོན་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་ 
ྒྐ མཚན་གཞི་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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དཔད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་ 
རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཏེན་ཉགས་ཡང་དག་་་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཞེན་རེག རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པའི་ཚད་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་རྟག་་“”ཾ 
འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དྭབེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྤྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་ནག་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་སླ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
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ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་ 
ྦ པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རེག་པ་དེ། རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
སྤུབ་པའི་རག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་དྭབེ་ན། སྤྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཅག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཙག་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡང་ཡིན། 
རང་གིས་རྒྱུ་ཀྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནཉག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ 
སྤྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། 

། རང་ཉིད་བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་སླ་བ་ཡང་ཡིན། རང་ 
གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྤ་མི་ཚག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ ད་ག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ 
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ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི ༡༡༠༧ 
མངོན་ སུམ། རྗེས་ དཔག དཔྱད་ ཤེས་ དང་ གསུམ་ ལས། 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའེ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའེ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་། བྱས་ན་མཨི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་བྱས་རྟགས་ 
མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའེ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་ གཉིས་ ང།་ ལཾ སོགས་ ང།་ ལྟ་ བུའོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་ ད་བྱེ་ ན། 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དེ་གཉིས་ 
སོཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་ ྒ 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ མཚན་ ཉེད་ ཟེར་ ན། རང་ ལས་ ངེས་ ཀྱི་ ཚད་ མ། ཡིན་ ན། 
རང་ཉེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཁྱོད་ ཚོགས་ པས་ ཁྱབ་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་དང་། གྲཟུགས་གཏིས་ཀྱེ་་ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
པར་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཛྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། | ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང ཐ༠༠༠༡༧ 
མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ 
ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་བོའི་།་ 
དོག་དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྒྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་"་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཚོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ 
ཐལ། དེས་སོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཛྔོན་*་ 
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ྦ རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་མ་ཉོགས་པས། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཛོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བའི་རང་རེག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རཉོགས་པར་ཐལ། དེས་སོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ ཐ་ཐ༅་ཅ་ཐ་ 
ཙོགས་ནུས་ཤིང་། ཐྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། 
ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ ད་བྱེ་ བ་ བཤད་ པ་ ལ། ཁ་ ཅིག རང་ ལས་ ངེས་ དང་། 
གཞན་ ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ མ་ གཉིས་ ཀ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེད་ཀྱུང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག 
དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཏོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ 
འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོག་པས་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོག་ 
པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཉོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་ 
གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ 
ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ 
ནི། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
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དབང་མངོན་ཉྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་་ ྒ 
ཉམས་སུ་ྱོང་ བའི་ རང་ རིག་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། 
གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། རྫ་བ་ནི། 
སྒྲ་མི་ཙག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
པ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲལ་རྒྱུ་ཅན་ 
དང་ གསུམ་ ཡོད། མཚན་ གཞི་ རིམ་ པ་ ལྟར། དང་པ་ནི། 
པར་ཨུཏྤ་ལ་མཐོང་མ་རམྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་ 
དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གྒ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ 
དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
ྦ པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྤྱི་རང་ལས་ཇེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱེ་ 
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རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་ད་མར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་ 
བུ། གཉེས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་བ་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་ 
མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡེད་དེ། 
དང་པོ་གཉིས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འེ་ནང་ནས་ཀྱང་། 
དང་པོ་དེ་དོན་ལ་མེའི་།་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ 
ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 
དེ་དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 
ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ མ་ ཡིན་ན། ཚད་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚད་མ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗེད་རིགས་ཀྱི་སྲ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ 


258 


རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཏིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལྭ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་ 
བུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅེང་། 
དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུས་པ་ནི། ཚད་ 
གཉིས་ སུ་ གྲངས་ ངེས་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། རྫས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་" 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་རཚས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་ 
ད་པག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉཕས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་ཚས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་རམྱོང་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
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ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ཛས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་ད་པག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཏོག་པ་དང་། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
རྫས་གཅིག འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཛྫས་གཅིག དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག 
སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་རྫས་གཅིག ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཉཏོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ།  རོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཏོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚོག་ 
པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉཏོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ 
ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོག་པ་ 
དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཚྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་ 
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ྦ རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ཀ་ར ྣགཀག༩ཚཀུ ཾཌཾཌཾཌཀྨཀྲཀཀ 
ཆོས་ཅན། ཏོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཙོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བལ་ 
བ་དེ། ཉོག་བལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། ཙཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ། གབློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐློ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ྦ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱིས་ཤེས་ 
ཆོས་ ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་སོཾ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ 
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ཡང་ མཚུངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། མ་གྲུབ་ ན། བུམ་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ྦ མེད་པ་ཁྱོད་ལ་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཤིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ ྦ 
ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྭ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་བར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་ | 
པ་ཚད་མེན་གྱེ་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་རེག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
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ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ 
ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླ་ 
བ་ མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་ མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། 
ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་ 
ནྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ། 
དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་དཔྱད་ཤེས། ཏོག་པ་དཔུད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ 
ཡིན་ པར་ གྱུར་ པའི་ དཔྱད་ ཤེས་ དང་ གསུམ། དང་ པོ་ ལ། 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
_ མངོན་ སུམ་ དཔྱད་ ཤེས་ དང་ ལྔ། མཚན་ གཞི་རིམ་ པ་ ལྟར། 
དང་པོ་ནི། ཛྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཉྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་" 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མེག་ཤེས་སོགས་ཉམས་སུ་ྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ 
ནི། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཅོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རོག་པ་” 
དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་ཏོག་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། སོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས ཐ༠་ཐ༠་ཐཝ་ 
དྭངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ཚོགས་ཟིན་ཚོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ཉོགས་པ་གང་ཞིག 
ཡེད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་” 
གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ 
ཀས་ ཏོགས་ པར་ ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གག འརདགསལམ་ཆེ་བང་རྐན་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡིད་དཔབྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོགས་ 
དེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གིས་ཡུལ་རོགས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རོགས་པའི་ཡིད་་ 
དཔྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་ཁ་མའི་གང་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རོག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། 
རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
པའི་སླ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་ 
འགལ་བའི་ཡིད་ ད་ཡྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ ངེས་པའི་ཡིད་དཔོད། 
རྒྱ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དྭཔོད་དང་ལཝ། ད་ང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་ 
པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
_ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་སྒ་མི་ནག་པའི་དམ་བཅའ་བརོད་ཀྱི། 
རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནིེ། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ནགས་ལས་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནི། སྒྲ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ 
གླེ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དེས་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩོང་བ་དང་རང་ 
བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་ད་པོད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ལ་མ་ 
བརེན་པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། རྱོང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བཏེན་ 
ྦ ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྱོང་ བའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་ 
པའི་ཡིད་ད་པོད་དེ་མྱོང་བ་དང་རང་གི་ཉེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ལ་ཡང་མ་བཏེན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེན་ཚགས་ཡང་ 
དག་ལ་མ་བཏེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་ཁ་མའི་གང་ 
པའི་ནགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བཙེན་ནས་སྒྲ་མི་རག་པ་སྒྲ་ཅེ་ 
དེ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་ 
གང་དུ་ཡང་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
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_ པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
_འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཙཏོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
འཛིན་ཙོག་པ་ཡིད་ད་པོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་སཧྱི་སྟེང་གི་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་ 
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སྟེང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་ 


པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


དེ་བུམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་་ 
མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུ་ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་ ྦ 
བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རང་ 
ཉེད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་དེ། རང་གི་ 
ྒ འཇུག་ཡུལ་གངས་རིའིེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བས་ན་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
ཡང་། སྣང་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་མེད་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའེ་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་ 
བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
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པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དེ་” 
ཉམས་སུ་ རྱོང་བའི་རང་ དེག་ ལྟ་ བུའོ། ། བྱས་ པ་ ལ་ ཁོ་ ན་ རེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ ྦ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
རྟེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ གྱི་ ཚད་ མ་རང་ཡུལ་ལ་ མི་ སྤ པའི་ རེག་ ང།་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཚོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ 
ཚོམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ དོགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
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ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་"" 
འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ 
རང་ཡུལ་ལ་དོགས་ པའི་ཐེ་ཆོམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་ 
དོ་གས་ པའི་ གང་ ཟག་ ཆོས་ ཅན། ཐེ་ ཚོམ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ 
རེག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ 
_ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ྒ གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་དང ༡༡༡༡༠༠༡༧༧ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐེ་ ཚམ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་འཁར་དུ་གུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན་རང་་ 
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རེགས་ལམ་འྲུལ་ལྡེ། 
སྙོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་སྟབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཆོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཐེ་ཚོམ་དང་་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོགས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་དྭ་བེ་ན། དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོ་ན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྙོམས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། གྲྭ་ཏག་གམ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་་ 
བུའོ། །།ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། སྤྲ་ཕལ་ཆེར་ 
ནག་ལས་ཆེ་རསྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རཏོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ ཀྱི་མུན་ སེལ་ལས། 
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དེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འགལ་བར་ ཐལ། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ཚག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་རྟོག་ད་ང་ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
ྦ མུན་སེལ་ལས། ལོག་ནོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ ༡༠༠༧ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་ཕལ་ 
ཆེར་ཅག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་རོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ལོག་རོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་ལོག་ཤེས་ 
_ལ། མཆཚན་ཉིད་དང་དྱབི་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
ང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། རནང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཆེས་ ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏོག་པ་ 
དང་། འེ་བོང་རྭ་ འཛིན་ཉོག་ པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་། 
ཡིད་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། མི་ 
ལམ་གྱེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་ག སལ་བར་སྣང་བའི་ཚྲེ་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་ལྟ་ 
བུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། ལོག་ 
ཤེས་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཛྔོན་པོར་མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་དེ་དབང་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ ༅་༅་ཐ་ཐ་ཐ་ ྦ 
བའི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བློ་རེག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་སྤྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐོག་པ་བཤད་པ། རང་མཚན་གཟུང་ 
ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ རཏོག་ མེད་ མ་ འཁྲུལ་ བའི་ ཤེས་ པ་ བཤད་ པ། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
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རེག ས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


རེག ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་སྒྲ་ 
སྤྱི། དོན་ནི་དོན་སྤྱི། དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོག་པ་དེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
མི་འཛིན་ཀྱང་། སྤྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཏོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁ་ན་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ། དོན་སྤྱི་ཁ་ན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ 
འཛིན་པའི་ཙོག་པ་དང་གསུམ་ལས། ཌོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ 
དང་། བུམ་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
སྣང་བ་ནི་དོན་སྤྱི་རྐྱང་བ་ཡིན། ཉོག་པ་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའམ། 
ཉྟ་ལྡིར་བ་སྣང་བའི་ཚེ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ། 
དེ་བང་རྭ་རང་ངེ་བ་སྣང་བ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརེན་པའི་རོག་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཏོག་པ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་ཉོག་པ་དང་། དོན་སྱོར་ཉོག་པ་ 
གཉིས་ཡོད། ལྟོ་ལྡེར་བ་འདེ་ནེ་བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཏོག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
དང་། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་རོག་པ་ཡིན་ན། མིང་སྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ། །སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་དོན་སྦྱོར་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ 
ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོག་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུད་གཞི་བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ | 
ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཏོག་པ་དོན་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


:མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཅཏོག་པ་རོག་ 
པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན་དེ། ཙོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ཏོག་པ་དོན་མི་ 
མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཅཉིད་དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱེ་རེག་པ། རང་ཉིད་ཅོག་མེད་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ ཉིད། དེ་ དང་ བློ་ མངོན་ སུམ་ པ་ གཉིས་ དོན་ གཅིག 
དྱ་བེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ ད་བྱེ་བ་གཏེས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 
རེག་པ། རང་ཉིད་རཉོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས། ཉོག་མེད་འཁྲལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉེད། ཉོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 
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རེག ས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
ཡང་བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ དང་། ཁ་ ནང་ ཁོ་ ནར་ ཕྱོགས་ པའི་ ཤེས་ པ་ དོན་ གཅིག 
གཉིས་པ་དང་། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དབང་ 
མངོན། ཡིད་མངོན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། ཙོག་པ་" 
རྣམས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནམས་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རིག་དང་། གཞན་ 
རེག་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་ རེག་ཆོས་ ཅན། གཞན་ རེག་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
རང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་བ་འདི་རེེ་་ 
བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་" 
བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཟོ་མིན་ནོ། །ཚུ་བར་འདོད་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རནྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བློ་རིག་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ལས། རང་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའེ་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། 
གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་དང་། སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། ནམ་ཤེས་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གྲངས་་ 
སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ན་དབང་བོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་གཏིས་སུ་འདུའོ། །ཡིད་དང་། ཡིད་ ཤེས་་" 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ འཁོར་ དུ་བྱུང་ པའི་ཚོར་བ་ ལྟ་ བུ་ ཡིད་ ཤེས་ ཡིན་ ལ། 
ཡིད་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་། 
ཡེད་ ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དང་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ 
འཛིན་ཅིང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་" 
འཁར་ དུ་ བྱུང་ བའི་ རིག་ པ། སེམས་བྱུང་ གི་ མཚན་ ཉིད། 
སེམས་དང་དེའི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ནམས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། ཉེན་དང་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དང་ དུས་དང་རྫས་རྣམས་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཙོ་སེམས་ཉེན་དབང་བོ་གང་ལ་བཏེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་ 
བུང་དེ་བརྟེན། གཙོ་སེམས་ད་མིགས་པ་གང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་ 
སེམས་དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
ཡང་སྐྱེས། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱང་རྣམས་རྫས་་"་ 
རེགས་གཅིག་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡེ། རྫས་རེགས་ཐ་ 
ད་ད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དོན་གཅིག་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་ད་བྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཏོན་ 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


དྲུག ཉེ་ཧོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡཾད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། 


_ ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་དང་ཚྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་ 


གཅིག་ མ་ ཚང་ ན་ ཡུལ་ གྱི་ ལོང་པ་ སྤྱོད་ འེ རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
ཚོར་བ་མེད་ན་བདེ་སུག་སོགས་མྱོང་བ་མི་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་མེད། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
པ་མེད། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། འཆི་སེམས་པ་མོའི་སྐབས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་དུས་དང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནེ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེག་པ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཆོར་ 
བ་ དང་ཚོར་ བའི་ཕུང་ པོ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཆོར་གཉིས་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག 
ཡང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་དོན་གཅིག གསུམ་དུ་དབེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་ 
ལ་ཆོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་རྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ། སུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ། ཆོར་བ་བཏང་སྐྙོམས་དང་ལྔ་ཡོད་། 
ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོར་པ་ལ་ 
ལྔར་དབྱེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ྦ ཆོར་བ་ལ་ཝར་ 
དབྱེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། 
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ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ད་བྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོར་ 
ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་" 
མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཤེས་རབ་དང་ཚལྔ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས ༡༡༠༠ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞིང་དོན་དུ་” 
གཉེར། མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུག དྲན་པས་དམིགས་ 
ནྣམ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་ 
འདུན་པ། འདོད་པ། དོན་གཞེར་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། 
ཆོས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ 
ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། 
བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
མ་དད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་གྱུར་བས་དགེ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


བདུད་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། མི་ད་གེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཏགས་ 
བཞི་ བ་ རུ་ ཏོན་ དྲུག་ ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ པའི་ འདོད་ ཆགས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཆྟ་བ་ཏོན་” 
མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ནི། ཉེ་ོན་རྣམས་ད་ང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་ 
དེགས་བྱེད་པས་ན་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚགས་ 
དང་མ་རིག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚྭ་ཏོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་རྩ་ཁོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ནི་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ 
འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། སྒྱ། 
གཡོ། རྒྱགས་པ། ནམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། 
རྨུགས་ པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། 
བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཞི་ཤུ་ནི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉིད་དང་། 
བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཚོག་ལ་དད་མ་དད་དགེ་ཕྡུག་ལ་འགྱོད་མི་ 
འགྱོད་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་ 
་སད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒུད་པ། ཐལ་འབྱུར་བ་ནམས་ཀྱིས། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
ྦ མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
_ མ་ལ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ། ྒ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པར་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲལ་བས་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་*“” 


མངོན་འཁྦལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེས་དེ་ 


ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
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རེགས་ལམ་འཕུལ་ལྡེ། 


དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་སྔོན་* 
སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འདྲ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་་ 
དྭབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་མངོན་ 
སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ ྦ 
འཛིན་དབང་མཛངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ དུ་""" 
གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་ 
དོན་དང་། རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་སེམས་ 

ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ 
ནྣམ་གཞག་ནམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་ 
བུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། རང་རྒྱད་པས་ 
འདོད་ ང།' ཡིན་ གྱེ། ཐལ་ འགྱུར་བས་ ཁས་ སི་ ལེན་ ངཔའི་ ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཨམི་སླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
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པར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། འདེར་ཚད་མའི་མཚན་ 
བླསླ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཏོག་མེད་ 
ཀྱེས་དྲངས་པའི་ད་པྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་་ 
ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞིའི་ 
གོ་རེམས་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ རིགས་རྒྱན་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་པ་ ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་ 
མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ 
བསྟན། རང་རིག་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་ 
བསྟན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་ 
བསྟན། ཡིད་མངོན་འབྲག་བུ་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
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གསུམ་པ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བནའི་དབང་གིས་རང་གི་བརོད་བྱ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། ནང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་་"་ 
གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དེ་མིང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ ཏུ་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
ཉེད། དངོས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
སེང་གེ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཏགས་མིང་ལ་ ྦ 
དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་འབྲེལ་ ྒྐ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། བཱམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཤག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ང་ག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
སིང་དང་། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱ་མིང་འབྲས་ལ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐབ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གི་མཚན་གཞི་ནི། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་གིེས་བརྗོད་བྱ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེོ་ན་རེ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་དེ་བྱུང་" 
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འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱིད་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ལྡན་གྱི་དངཾས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འབྲབས་བུ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ཉི་ མ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། 
དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ 
བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་རུ་རླབས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇཛའ་ 
ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་ཐྲ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་ 
འཇཛའ་ཆོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་བྱང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 
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སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ། སྐྱེ་ཞིངའཇིག་པའི་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གི་ནི་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཉ་བུ། དེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་་ 
འགྲེལ་ལས་ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ། ཞེས ཐཐ་༠བ་༡ག་༡། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མིང་ཚིག་ 
ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དངོས་ 
ྒ སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ ཐ༡བ་༡་ 
འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་ 
སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག རིགས་ 
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དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའེ་ཚོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
བརྗོད་ བྱའི་ རེགས་ བམས་ ཅད་ ད་ངོས་ སུ་ བརྗོད་ པར་ ཐལ། 
རེགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྫོད་ 
ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རེགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག | ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བརྫོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ དངོས་ སུ་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱེར། རྟགས་ གཉིས་ པ་ ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 


292 


| རེགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ དེ་ ཡང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་ 
རང་ དབང་ གིས་ འཇུག་ པར་ ཐལ། ཤེས་བྱ་ ལ་ དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་"* 
འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
མཚན་ དང་སྤྱི་མཚན་ གཉིས་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
རེགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མུ་དང་པོ་ཡོད་ ྦ | 
དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
བསྒྲབས་ ཟིན། གཏིས་ པ་ མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་་ 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་རེགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པྱི་དང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱི། 
མུ་བཞི་བ་ཡོད་དེ། རྟགས་ད་ངོས་གཉིས་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ། 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ནག་ད་ངོས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ སྒྲ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ རིགས་སྤྱི་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་ཆེ་བའི་སྐོར། 


ཉགས་ གཉིས་ པ་ མ་ གྲུབ་ན། རཅག་དངོས་ གཏིས་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཆོས་ ཅན། ཚོགས་སྱི་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། མི 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས། །གསལ་བྱེད་བློ་དང་རིག་པ་ཡི། །ནམ་བཤད་ཚིག་ཤུང་ 
འདེར་ཏོན་གང་། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་ལམ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག། 
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རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 


༄༅ །ཆད་མའི་གཞུང་བོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
རེགས་ལམ་འཕྲལ་གླི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཆགས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤང་པ། 


༄༅།། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །འདེར་རིེགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་ པར་ 
བཤད་པ་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་" 
ནགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས། རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཆཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། འོ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཅེས་པས། 
རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་མངའ་བས་ན་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཏོག་པས་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
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ཏགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚད་མ། དེའི་ལུང་ཉོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་ནམ་དག 
རྣམ་དག་ཏུ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་མཛད། 
དེ་ལ་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ལྟ་སྦྲབ་དང་སུན་* 
འབྱིན་གྱི། །རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་ 
དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན ༡༡༡༠༧ 
འབྱེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། 
རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་གང་རཆུང་ཡིན་ན། དེ་སྦྱབ་ 
བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
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རེག ས་ལ མ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


མི་ནག་སྟེ། རི་བོང་རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ཙག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་༈གས་སུ་བཀོད་ 
པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱས་ རྟགས་ཀྱི་ སྒྲ་ མི་ ཏག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རགས་ སུ་ བཀོད་ པ། 
བྱས་ རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་སྦྲབ་པའི་ རགས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། དེའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ནགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ། ནགས་ 
ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཞན་ལ་བསླབ་བྱའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་ 
ཚགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
མེན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
ཅག་པར་སྒབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ 
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རགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཉེད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ 
གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། བསྤུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྦྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྤྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་གཞེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་“་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། 
མེ་ཙག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་མི་རག་པ་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
བྱའེ་ཆོས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ། བྱས་པ་ཉགས་ཡང་དག 
ཉག་པ་དགག་བྱའི་ཚོས། སྒྲ་རྟག་པ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱར་འཛོག དེས་གཞན་ལ་ཡང་རིེགས་འགྲེ། སྱབ་བྱེད་ནི། 
སྤབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཧཉིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆོས་ཅན། སྤ་མི་ནག་ པར་སྒྲབ་ པའི་དངོས་ ཀྱི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་ 
མེ་ མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་རྩི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མི་རནག་པས་མི་སྟོང་བ། སྤྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྲབ་ཀྱི་མི་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མི་རག་པས་སྟོང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་"" 
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རགས་རིེགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མེད་པ་ 
མེ་ མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རེ་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉིས་ 
པ། ` རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
_ པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྲབ་ཀྱི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་ 
གསུམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་དང་སྒྲ་གཉིས་ 
ནཉག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ། དེ་སྒྲབ་ 
སྤྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ན་མ་མཁའ་དེ། སྤ་ཨི་ནག་པར་སྒབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ ྒད 
གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་ 
ཏག་པར་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཞག་པ་གང་ཞིག 
བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྷབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། - སྤྲ་མི་ཐག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན ༡༠༠༠༠ 
ནྭ་མཾ། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲའི་འཇུག་གཞི་དེ་ 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་སྤབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྱོགས་ 
དེ་དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི ཐ་ཤ་༠་༧ཁ 
འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སམ་མི་ 
རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མི་ག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡེག་ཐམས་ཅད་ 
_ འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ན། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་མུ་གསུམ་ཡད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ དེ་སྒྲ་ 
ཉག་པར་སྒབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
རཉག་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡཾད་ལ། དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཆུ་ 
ཡིན། དེ་སྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡཾད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤ་ཆི་ཞག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ 
དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མཐུན་དཔེའི་ 
མཚན་ ཉིད། བདག་མེད་ ཡིན་ ན། དེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རེ་བོང་ 
གི་རྭ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། , དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྩབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
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ཉགས་རེགས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་ ཡང་ ཡོད། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
_ མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། བྱས་པའི་" 
ཉགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་མཐུན་དཔེར་གཟུང་བ། མི་ 
མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་རགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ 
ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་ གསུམ་མོ། ། དེ་ རྣམས་སོ་སོའི་ མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཚེས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་འགོད་ ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
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-2༢༢།༡༡ པལ 
རེགས་ལམ་འཕྲལ་ལྡེ། 


ཧའི་ཚས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་དང་འབྲེལ་སྟབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྱེར། གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་འགོད་ན། སྒྲ་དེ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཞགས་ 
ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་ མས་ངེས་པ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྤྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་འགོད་ ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒ་མི་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་ 
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མས་ངེས་པ། ཁྱད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ྒ མཚན་གཞི་ནིེ། ྦ བྱས་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཡིན། 
སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
གྤབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། བྱས་པའི་ 
ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཚཞག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་ནག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
མི་ ཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྤྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒྲ་མི་ཞག་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་ཉགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ 
འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ ཧན་ཧྱི་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
མཚན་ ཉིད་ དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྭ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ ཐལ། 
གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག 
སྤའེ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་ 
ཧག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
སྤྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྤ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ 


ཕྱིར། སྒ་མི་ནག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ། 


ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ཚད་མས་ 
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མ་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་མི་ཉག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་ཆོས་ཅན་ཧགྱིས་འགྲུབ། 
ཚ་ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག སྒབ་ 
ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་ཉག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་ 
རག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་ སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་དང་། ཡོད་ 
ྦ གྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་"" 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ 
ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ཏག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་བ་འབུད་དོ། །བྱས་པ་ཚོས་ཅན། 
སྲ་མི་ནག་པར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚྭ་རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཱ་ཙགས་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཟིན། 
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ྦ རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 

རྩ་ཚགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་ 
སྤྲབ་ ཚུལ་ གྱེ་ སྒོ་ ནས་ དབྱེ་བ། བསྒབབ་བྱའི་སློ་ ནས་ དབྱེ་ བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དྭ་བྱེ་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 
རང་བཞིན་གྱེ་ཞགས་ཡང་དག མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་ 
དག་ དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ནགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཙོད་པའི་ཚེ་ན། 
འྲབས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་" 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་གཅེག དེ་སྲབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཏགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
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ྦ _ ཁགས་རེགས་ཀྱི་སྐེར། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྦྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཏགས་ཡང་དག རྒྱ་ཚོས་རྗེས་དཔོག་ 
_ གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་གཞི་རེམ་པ་ལྟར། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡད་པར་སྦྲབ་པའི་ 
རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན། པབདར་སྣང་གི་དུ་ 
བ་སྔོ་ལོང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་རྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཐཏགས་ཡང་དག ྣ( ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ,, རེས་་ 
འགའ་སྐྱེ་བའེ་ད་ངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པར་སྒབ་པའི་རྒྱ་སྤྱིའམ་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནགས་ཡང་ 
དག སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
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དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྔོན་སྣང་དབང་ 
ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྦབ་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཏགས་ཡང་དག ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ 
ཚོས་ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
བུ་རོ་དྷ་ཝ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྫ་མས་བུར་ 
ྒ གྲཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངེས་རྒྱ་ཡོད་པར་ 
ྤབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
དང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། དུ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་ པའི་ དོན་ ཡིན་ནོ། ། སྦྲབ་བྱེད་ནི། དུ་བ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
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ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱིད་མེའི་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་ནགས་གཉིས་ཀ་དང་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ 
ཀྱི་ཉགས་དང་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན། མེ་དེ་ 
བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། དུ་ 
བའི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
སོང་ཆོད་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་ 
_ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཞིས་རེ་རེ་ནས་ 
དུ་བའི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
ཧྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ ཡིན་ མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ ཡིན་པ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ྦ 
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གཉིས་ པ་ རང་ བཞིན་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ བཤད་ པ་ ལ། 
མཚན་ ཉེད། དབབྱེ་བ། མཚོན་གཞི་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ ( 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། 
ཡང་ན། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་དངེས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི་ཚོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ན། །ཀྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅེག་ཡིན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ 
དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རནྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག རང་བརིོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་བརོད་ 
པའི་ སྒྲས་ རང་ གི་ བྱེད་ ངཔ། ལོ་ ཨི་ འཕེན་ པའི་ ཆ་ ནས་ བཞག་ པ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་ 
དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས་ཡོད། 
གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྩོལ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་པ། དུང་སྒྲ 
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མེ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཉིས་པ། དངོས་པོ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་གོ། ཡང་སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྦྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ 
སྒབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིེན་གྱེ་ཉགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ` 
ནམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པེ་དང་། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་སྦབ་པ་ནི། བྱས་པ་ 
དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག མི་རག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་ པའི་ ཉགས་ ཡང་དག་ བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབབྱེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཁྱཾད་དེ་སྦྲབ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ད་གག་པ་ཡང་ 
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རེགས་ལམ་འཕྱུལ་ལྡེ། 


ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མ་དམིགས་པའི་ 
ནཉགས་ཡང་ད་ག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ནཉགས་ 
ཡང་དག་དངང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རཉགས་ཡང་དག་་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་རང་ལ་ 
དེགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་ནམས་ 
ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྦྱིར་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི ༤༡༠༠༠༡ 
མཚན་ཏིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
རྟར། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ ཀྱང་ ཡིན། མེད་ ད་གག་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ། 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིེད། དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒྲབ་པ་གང་ནུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ། ཁུབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
རྟར་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ད་པྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མེད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ད་མིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། མདུན་ཤྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རེགས་པར་སྦྲབ་ 
པའི་གཉེས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ད་པྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་་ 
དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
གསུམ་པ་ཡིན། དགོས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ལྷའི་བར་ 
སིད་དང་། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་འདེར་དེ་གཏིས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ 
ཅེས་ཐག་གཅོད་དུ་མི་རུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ལ་གང་ 
ཟག་གང་དང་གང་གི་སྐྱོན་ཡོན་རང་གི་ཚད་མས་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ ་, 
སློ་སྐྱར་བྱར་མི་ནུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའེ། །དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ད་གག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདེར་ ཤ་ཟ་ བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྤྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་དེའི་དགག་ 
ཧེའི་ཚོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་གཞིས་རེ་རེ་ན་ས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ - 
དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ 
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དེས་དེ་འདྲད་བའི་དྭ་པད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
པྱིར་ཤ་ཟ་ཡད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྤྲབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་ངོ་བོའི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། རང་དང་རཕྱོགས་ཐག་ཤེན་ཏུ་རིང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད ༠༠༠༠ 
བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་བ་འདས་ཟིན་ 
པ་དང་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་དབང་གིེས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་མདུན་གྱིེ་ 
ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཕུང་བོ་ལྟ་ 
བུའཾ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ྒ དེ་སྒབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ ྒ 


319 


རེག ས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན ... 
བསྐལ་དོན་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཚགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་་ 
ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་ 
དགག་ཀྱང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ྦ 
མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ྦ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དྱབེ་ན། སྣང་ཆུང་གི་རྒྱུ། 
ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲབ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ 
ཡང་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། སྣང་ཆུང་གི་རྒྱུ་ 
མ་ དམེགས་པའི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡིན་པ། དང་པོའི་ མཚན་ཉིད། 
དེས་འོག་མ་ནམས་ལ་རིེགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ 
དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་བྲག་ 
རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་གཞིས་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། དངོས་ 
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འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་ད་བེན་པའི་རིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ 
ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲས་ 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྙན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བཙེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་སྣང་རུང་ 
_ འགལ་ དམིགས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གཉིས། དང་ པོ་ ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་་ 
གུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མིགས་ 
ཀྱི་ནཉྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཙེན་ 
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པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཚཞགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྷ་བི་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དཆམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་ གཞི་ 
རེམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་ 
སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་ 
སྤྱ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་དང་། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེ ང་དུ་ཁ་བའི་རེག་པ་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་འཛྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒབ་པའི་བཞི་བ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ 
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ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྔ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་དག་ 
ནི་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་ད་མིེགས་ཀྱི་ཉགས་ 
ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
ཅཉགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ 
ཅན། ཞུག་པ་དང་གཉོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་ 
རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཉག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། རག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་ 
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དགས་ལམ་འཛུལ་ལྡ། 


ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རཉ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ ྣ 
དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་རྷན་ཅིག་མི་་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་ 
གྱེ་གོང་བུ་རྭ་ཅན་ར་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
རཱ་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་དྷ་བེ་ན། ཚོས་པས་ངེས་ 
པ་འགོག་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་ 
_ པའི་ཉགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གོས་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། 
རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
ངེས་པ་འགོག་པའི་རནྟགས་ ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། 
རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན། རེགས་པ་འདི་ལ་བཉེན་ནས་ཁ་ཅིག་མི་ 
ཚག་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྦྲབ་པའེ་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་ཅཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱ་དོན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཉ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཉྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་དུ་བ་" 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ ཆོས་ ཅན། གནོད་ བྱ་ གནོད་ བྱེད་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ ` ་ 
འདོགས་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
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དེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་ནཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མདུན་ 
གྱེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ་ ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
ྦ གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
མདུན་གྱེ་གཞི་འདེ་ར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བྐཀལ་ 
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མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤ་ཐ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དྭ་པད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
 ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྤབ་པའི་འགལ་ཟླ་དཆིགས་པའི་རནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་ 
ད་གག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོ་ན་ 
ཚག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
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ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་ 
བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རཆུང་གི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་་ཉགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲ་ཉག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེ ཆེན་ པོས་ ཁྱབ་པར་ ནོན་ པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྦྲབ་ པའི་ལྷན་ ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
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པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་སྒྲ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་་ 
བཏེན་ པའི་ འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ འགལ་ ད་མིགས་ཀྱི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཏག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ནཉག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཆོས་ 
དོན་ གསུམ་ ངོས་ གཟུང་ བ་ལ། དམ་བཅའ་གཞག་པ་དང་། 
ཕྱུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་ 
མེད་པའི་ནགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ ྦ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ། དེའི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་ཉགས་ 
ྒ ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་"་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་ སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་དེ། ་ བུམ་པ་ཚད་མས་མ ཐ༠་ཐ༠་ཐ་༠་༠་ཐ་བ 
ཡིན། བུམ་པ་མེད་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ནགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
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ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེས་ 
གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེའ། ། ཤ་ཟ་དེ་། མདུན་གྱི་གཞི ༡༨༩༠༠༠ 
འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དཔད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྦྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆེས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ 
ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྦྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ སྒབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཚོས་མ་ཡིན། དེར་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་སྩབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་གཉེས་ཀ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཚོས་མ་ཡིན་ནོ། ། ་ 

གཉིས་པ་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རཉགས་ཡང་དག་ 
གཉིས། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་ 
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རྟགས་རེགས་ཀྱི་སྐོར། 

དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
༡འིཆོས་སུ་གླགང་བུ་ཡང་ ནཱ གྤྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་ དབྱ་ན། ན། འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་དང་། རང་ 

བཞིན་གྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡེད། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ ཡེན་ 
ན། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངཾས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དགག་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དགག་ཉགས་ཡང་དག་དང་། མ་དམིགས་ 
ཚགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཚགས་ཡང་དག་འགལ་ 
ཡང་། དགག་ཉགས་ཡང་དག་དང་། སྦུབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་ 
འགལ་ ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤྲ་ 
ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་ 
མི་ཚག་པར་སྦྲབ་པའི་སྒྲབ་ནགས་ ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྤུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། 
དོན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག ཐ་རསྟྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག 
དོན་འབའ་ཞིག་སྦྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
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€/] 


རེགས་ལེ་འཕུལ་ལ། 


སྒུབ་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞིེ། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་གསུམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒབ་ཀྱི་དོན་སྦབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
སྙད་ སྦྲབ་ ཀྱི་ ཉྟགས་ ཡང་ དག་གི་ མཚན་ ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་ཡང་ ཡིན། མཚོན་ བྱ་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ཨི་ སྲེད། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་ 
མཚན་ཉིད། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
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རགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབའ་ཞིག་སྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་དེ་སྤྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་ མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གི་ 
ངོར་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ 
གྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་སྦབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ 
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རེག ས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 


སྙོབས་ཀྱི་འབྲས་ཞགས་ཡང་དག བྱས་པ་སྒྲ་མི་ག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག མེ་མེད་པ་ 
དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། དྭ་པྱད་ ཐ༠༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཞོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྦྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་ཚགས་ཡང་ 
ད་ག དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ 
གྱབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ཉགས་ ཡང་དག དེ་ངེ་་ 
འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཡིད་ ཆེས་ ཀི་ མ་ དམིགས་ པའི་ ནགས་ ཡང་ དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་བོང་ཅན་ 
ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་རཉྟགས་ཡང་དག་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ 
ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
གྤབ་པའེ་གྲགས་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཝ་པ་ནགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཉགས་ཡང་ 
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ནགས་རིེགས་ཀྱི་སྐོར། 
དག་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཉེད། དེ་ལ་རྣམ་གཞིས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
གྤབ་ཀྱི་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ལ་རོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱེ་ནཉགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས། ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་ལྭ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་ 
སྤྲབ་པའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རཉགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ 
ཡེན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་ནཉགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
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རེགས་ལམ་འཕུལ་ལྡེ། 


སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནཉགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་།ཁ་ཅིག རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རཉྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྤབ་ 
པ་སྒ་མི་ནག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཞག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྤབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། 
བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཁར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་ 
རྒོལ་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ྒ པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་གེས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་ཀྱུང་། 
དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲུབ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 

པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
སྒ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཞགས་ཡང་ད་ག་ ཏུ་ 
སོང་བའི་ཆེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
ཅག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
ྣ མི་ནག་པར་སྦྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ ་, 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རང་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་ 

སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ 
སྤབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སོ་སྐྱེ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་སྐད་ཅེག་ཐ་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ ཆགས་ བཅས་རྒྱུན་ ལྡན་ གྱི་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ད་ྟའི་བློ་བཞིན། བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བློ་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གན་པོའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
རྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཉགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 
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དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་" 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་* 
གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་་"”་ 
ཚིགས་དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། 
མཚན་གཞི། སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་འགོད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། 
གྲ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དབེ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་ 

ནགས་དང་། ཨི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ རྣམ་ གཉིས་ སུ་འཇུག་ ངཔའེ་” 
འགལ་ཉགས་གཉིས། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
ནག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་” 
འཇུག་པའི་འགལ་ཉགས་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ནམ་ གཉིས་ སུ་ འཇུག་ པའི་ འགལ་ རྟགས་ཡིན། 
བཞི་བ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་འགལ་རགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མི་རག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་*་ 
ཉགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆེས་ གང་ ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྦུབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། | སྤ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་་ 
ཉག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་གུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྲ་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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_རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་* 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཡོད། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲ་མི་ཐག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེ་ ཆེས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
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གཞི་ མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་ 
ཡང་དག་ཡད། ཁྱཾད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ 
ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱུད་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 
ཏག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ 
པ་ཡོད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ལྡེག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱང་ 
ཡིན། སྤྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རེ 
ནག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ཐུན་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་་ 
མཚན་ ཉིད་ དང་། མཚན་ གཞི་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། 
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ཏགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱིད་དེ་སྦྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་ 
དེས་ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཏིས་པ་ 
མཚན་གཞི་ནི། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། གླའི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་རག་པར་སྒབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། སྒྲ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཏིས་ཀ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དྭ་བེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
པར་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་ པར་ ངེས་ པ་ གང་ རུང་ ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པ་ དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། 
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ྦ རདེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། ྦ 
དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་ པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ དང་། དྭབི་བ་ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ དེ་ སྒྲབ་ ང།' (2! ཕྱོགས་ ཆོས་ ཅན་ དུ་སོང་ བཔའི་ གང་ ཟག་ གིས། 
ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དྱབི་བ་ནི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྦྲབ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་བཞི། 
སྤུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་སྦབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་"་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། མི་རག་པ་དེ། དུང་སྒ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྦྲབ་ 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། མི་རག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་ཚོལ་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དབང་ཤེས་ 
དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཛྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྦབ་ཀྱི་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་ 
རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚེགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཤིས་པ་དྱབེ་བ་ནི། ཡང་དག་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། | འགལ་བ་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱད་དེ་ཕྱབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒང་ཀྱི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཀུན་ མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
སྤབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་དེའི་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་ལྷས་བྱིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། 
མཚན་ ཉིད་ དང་། མཚན་ གཞི་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། 
ཁྱོད་དེ་སྦྲཔ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྦུབ་ཀྱི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་ 
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མོང་ བའི་ མ་ ངེས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ འའ པའི་ མཚན་ ཉེད། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་བུ་རོ་ད་ལ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ གཞི་ ཡིན། གསུམ་ པ་ མ་གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྦྲབ་ 
ཀྱི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་"” 
ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཐོལ་བ་ལ་ 
ཆྙོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་ 
ཧྱེ་ཛ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཉགས་ཆོས་ཐ་ 
དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རགས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མྭ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས། རྟགས་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཧྱི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ཞྡེ། 


སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། སྣུག་བརྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་སྦོ་ཕུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦུབ་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་བ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔ་བ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ 


ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་གྤྲབ་ཀྱི་ 
དྲུག་ པ་ དང་། ལྔོན་ ཤིང་ ཆོས་ ཅན། སེམས་ ལྡན་ ཡིན་ ཏེ། 
མཚན་མོ་ཁོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ནགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོས་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 


348 


ྦ རགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། ྦ 
ཞེས་ བཞད་པ པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲེ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སང་བའི་གང་ཟག་གི་ངན། དྲེ་ཟའི་གླ་དབྱངས་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ ཚེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། མཾ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར། ྒ རེ་སུལ་གསུམ་གྱེ་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། མོ་བྱ་ 
ཚེ། དེ་གྱབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། ྦ 
སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་གྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
སྲ་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་ཆོས་ ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ 
དང་པོ་དང་། གཅེར་བུ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ཛྫོན་ 
ཤེང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། 
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གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ 

འདེར་ངེས་པར་མཁོ་པའི་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། གྤྣབ་ 
ངག་བཤད་པ་དང་། འཛཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པའ། །དང་པེ་ 
ལ་གཉིེས། ཡང་དག་དང་། ཚལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་སྒྲབ་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཚོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོར་བ་བཀོད་རྗེས་སུ། དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ 
ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། 
དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ 
སྤྲབ་ངག་ལ་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ནག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ( 
ནམ་མཁའ་བཞིེན། སྤ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་ 
ད་མེགས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་ན། 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐར། 


ཤུག་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། 
ཤིང་མ་ད་མིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ཡང་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤུག་པ་ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ནི་ 
ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། མཚོན་ ཙམ་ བརྗོད་ ན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། མི་རྟག་ སྟེ། 
བྱས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཀོད་ ནས། བྱས་ན་ མི་ རྟག་ པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་འདེས་ 
བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྫོད་ནས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅེང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཆོས་ 
ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྫོད། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྦ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ 
ཀང་། བྱས་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ནེ། སྒྦྱོར་བ་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
གྱེ། བྱས་ པ་ ཉིད་ དེའི་ རྗེས་ ཁྱབ་ དང་ ལྡོག་ ཁྱབ་ ཡིན་ ཞིང། 


351 


ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། མེད་ན་ནི། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ ཅན། 
བད་ག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
འདེ། རགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་ 
པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། སྤྲབ་རྟགས་ 
ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
ཀུང་། ད་གག་རྟགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ད་ཕྱད་རྒྱུ་མང་ 
ཡང་བཞག་གོ། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞགས་དང་། 
ཆ་ཅན་གྱེ་ཉགས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
གི་ཉགས་ནམས་སྔར་བཤད་པའི་རནྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་ 
སམ་མ་འདུས་ཤེ་ན། སྤྱིར་ནགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འདབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲས་རང་གི་ 
ནགས་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཞགས་ཡིན་ཞིང་། མ་དམིགས་ 
པའི་ཚྟགས་ལ་དགག་རྟགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
ཏགས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྦྲབ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཧྱེ་ ྦ 
ཙགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མ་ 
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ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་དེ་སྤུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤ་ཆོས་ཅན། ནག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞགས་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་དེ་ 
ད་ངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་ཏགས་ 
ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཆ་ ཅན་གྱི་ནགས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཙོ་ཆེའ། །དཔེར་མཚོན་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ 
ཚད་མས་མ་དམིེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་དང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ན་ཚོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
དང་། མེས་དབེན་པའི་རིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། 
མེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་དང་། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་སྟེ། ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
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རེགས་ལམ་འཕུལ་ལྡེ། 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞི་གཅེག་ལ་ལྟོས་པའི་ཉྟགས་གསུམ་འགལ་ཡང་ 
སྤབ་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་དེ། མཚོན་ན། སྐྱེས་པ་ 
དེ། མྱུ་གུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
ཅགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། མུ་གུ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉྟགས་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན་ཞོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྤྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅེག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དངོས་ཏཀྱེ་ 
བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། ནགས་ལ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞར་ 
བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ལ་ 


30. 


ཉགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནང ༩༥༥ ༦ གཀགཀགཀགཀགགྩཚཀ་ྲིྲྲ 
མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ ཞེས་པའི་མཆོན་ སྤྱོར་འདེ་ མཚོན་སྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་ 
ཀ་བ། ཤུག་པའི་ཀ་བར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན ‹+-- 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིེག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྦྱོར་འདེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་དང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། ཡང་ཁ་ 
ཅེག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚཆོན། 
ཉོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྤྱོར་འདེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉྟོ་ལིར་བ་དེ་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་. 
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རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ལྡེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཞབས་རྡོལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚོ་ཝྡིར་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་ངོན་ 
ཞབས་རོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། གསེད་ཧྱི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་རུ་ 
ཉོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། པབུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། 
ཉོ་ལྟིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་མཚོན་སྦྱོར་ནྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དེ་བློ་ 
ལ་ ཤར་ཡང་། དེ་ ལ་ བྲ་ སྙད་ ཅེ འདོགས་ མི་ ཤེས་ པའི་ ངོར། 
བརྡ་སྤྱོར་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དཔེར་ན་གདུང་་"”་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཀ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ 
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ཉགས་རེགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་ 
མཚོན་བྱ་གོ་དཀའ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
མཚན་གཞི། མི་རག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི། ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
དང་། ཛྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་གཞི། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་ དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་“* 
བྱའཾ། །འདི་ལྟར་ཏགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། ཞནར་ལ་ 
མཚོན་ སྦྱོར་ གྱི་ ནྣམ་ གཞག་ བཅས་ པ་ བཤད་ པ་ ལ་ ཆོས་ ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས། བླང་དོར་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
བར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་ མཛེས་བྱེད་“་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་གཏན་ཚིགས་ 
རེགས་པ་ཡི། །རྣམ་བཤད་ཚིག་ཤུང་དོན་གསལ་སྫོན་མེ་འདེས། ། 
ཐུབ་གཞུང་དགོངས་དོན་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཤད་རེགས་ལམ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། རེགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཆེ་བ་ 

ཐལ་འགྱུར་ནས་བློ་རྟགས་ཀྱི་བར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་འདེ་ནི། 

༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 

ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། བྣསས་གྭའི་གསན་བཞེས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ 

སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བྱམས་པས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡུལ། ། 
སྤང་མཾ་ག་ལཾ། ། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། འབྱུག་རྒྱལ་མ།ར། 
མདུ་ན་ཤོག་མཛེས་རེས། ཞི་ཅེན་ལེན། 


༅ཤ།དེགས་ལམ་འཛྲྱལ་ཚྡེ། 
ཡོངས་འཛིེན་ཕུར་ལྩྕོག་པ་བློ་བཟང་རཚུལ་ ཁྲེམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 
ཀན་སྲུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་གིེས་བསྒྲན་ཞིང་བཀྲམ། 
ཐེན་ཧྱུའེ་ཞིན་ཧྭ་པར་ཁང་གིས་དཔར། 
དེ་བ་ཚད་།ོ་སྨི་སཔ50 % 1168 1 ⁄+32 ད་པར་ཤོག11.5 ཡིག་གྲང་ས་ཁི18 
2005ལོའེ ་ཟླ༦9པར་པར་ གཞེ་ དང་བོ་བསྒྲེགས། 20(5དལོའི་ཟླ6པར་ང་ ར་ཐེངས་དང་བོ་དཔར། 


དཔར་གངས།39,301--42,,400 
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མ་པ ཿ 


༄༅། །རིགས་ཁ་མ་འུལ་ དཱ 


ཀན་སུུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
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